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夫婦岩から見える

日の出

感動の瞬間に出会える！！
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- 発 行 元 -（ 公 社 ）伊 勢 市 観 光 協 会 -

 地図を持って出かけよう！ かつて伊勢神宮を参拝する人たちが身を清める
場所として、また神宮参詣者たちの宿泊場所と
しても栄えた二見浦には、今も純和風旅館が
軒を連ねるほか、海、松林、楽しめる施設等が
あり、散策するのが楽しい町です。
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駅舎は
夫婦岩のかたち！
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民話の駅 蘇民

新鮮な
魚介類が
手に入る
ことも！

伊勢夫婦岩めおと横丁

伊勢グルメや
モノづくり体験
が楽しめる！

浜歩きコース

ハイキングコ
ース

（有料）

（有料）

絆 （有料）

❶御塩殿神社
み しおどのじんじゃ

❸夫婦岩・二見興玉神社
め お といわ ふた み おきたまじんじゃ

❹伊勢シーパラダイス
い　せ

海の生きものたちとふれ合える水族館。
入口ではトドたちがお出迎え。カワウソ
の握手体験、可愛いアシカやアザラシ、
大迫力のセイウチに会いに行こう。

二見のシンボル夫婦岩。沖合700mの海
中に鎮む猿田彦大神ゆかりの霊石「興玉
神石」を拝する二見興玉神社は、縁結び
や夫婦円満のご利益あり。

❷賓日館
ひんじつかん

（国指定重要文化財）
明治20年、神宮に参拝する賓客の宿として
建てられ、皇族や各界の要人が多数宿泊さ
れた。現在は資料館として見学ができる。
※保存修理および耐震補強のため、令和8年

3月から令和14年度（予定）まで休館。

参道正面右手に御塩殿、左手に御塩
殿神社がある。裏手には御塩焼所・
御塩汲入所があり、2,000年以上前
から変わらぬ手法で、神宮で使用さ
れる「堅塩」が作られている。

二見浦は日本初の国指定海水浴場の
一つで当時の海水浴は医療目的でした。
戦後、現在地に開かれた二見浦海水浴
場は、白砂の快適なビーチで毎年多く
の観光客で賑わいます。

二見浦海水浴場二見浦海水浴場

まずはここ！
二見の旅のことならなんでも
聞いてみよう。

まずはここ！
二見の旅のことならなんでも
聞いてみよう。

二見浦観光案内所

レンタサイクルも

やってるよ！
手荷物預かり

時
☎

DATA
１個300円
0596-43-2331
8：30～16：30

手荷物預かります！！

伊勢市災害時
指定避難所一覧

伊勢市観光協会
公式キャラクター
伊勢まいりんくん

ふるさと納税で
もっと伊勢の旅を満喫！

中心部エリア

ゆっくり のんびり 楽しめる

裏面には広域エリアがあるよ！
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毎月23日（二見の日）には、
限定の特別朱印が授与される！！
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所要時間 約40分モ デル コ ース
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二見の魅力を体感できる、人気スポットを
盛り込んだ２コースをご用意！
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綺麗に整備された
遊歩道から、
四季折々の花を
咲かせる木立の間を
ハイキングしよう！

ここで
折り返そう！

昔ながらの
旅館街

旅館街

15分

1.1㎞

春は桜が
キレイ！
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※洪水・津波などの災害時は建物の２階以上
　に避難してください。
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太江寺
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バス停（CANばす）
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コンビニ

日帰り風呂

津波緊急避難所

指定避難所
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至鳥羽IC至伊勢IC
伊勢二見鳥羽ライン二見

JCT

伊勢から二見へ 二見から鳥羽へ

二見から伊勢へ 鳥羽から二見へ

拡大図

マコンデ美術館
まこんでびじゅつかん

東アフリカの熱い風と生命の
叫びが聞こえる、タンザニア
のマコンデ高原に住んでいた
マコンデ族の彫刻を集めた美
術館。絵画、楽器、生活用具
などの民俗資料が500点以上
も展示。アフリカ文化をより
身近に感じられる。

ＰＩＣＫ ＵP

三重県営サンアリーナ 
みえけんえいさんありーな

太江寺
たいこうじ

約1300年前に行基が開い
た、元興玉社を祀る神仏習
合の古寺。本尊は長寿や
病気平癒の御利益がある
千手観音菩薩像（国の重
文）。藤や紫陽花などが楽
しめる「花の寺」、「ペットの
寺」としても有名。

ＰＩＣＫ ＵP

ＰＩＣＫ ＵP

御塩浜は、伊勢神宮のお供え、お祓
い、お清めの御塩のもととなる高濃度
の塩水を採取する塩田。その塩水は御
塩焼所で荒塩になり、御塩殿において
焼き固められ、御料の御塩（堅塩）に
仕上げられる。

御塩浜・御塩殿
みしおはま・みしおどの

ＰＩＣＫ ＵP

ＰＩＣＫ ＵP

原寸大の安土城を中心に、情緒ある街並みが
広がる他、いろいろなアトラクションがあり、森の
アドベンチャー、リアルRPGも楽しめる。

ともいきの国
伊勢忍者キングダム
ともいきのくに　いせにんじゃきんぐだむ

ＰＩＣＫ ＵP

海水や磯波の激しい侵食によってでき
た岩石海岸である神前海岸の先にある
海食洞門。地元の方々に崇敬されてお
り、毎年7月、注連縄を作り
洞門へ懸け替え、
家内安全を祈願する。

潜島
くぐりしま

大潮の
干潮時のみ
行ける！

散策は
運動靴で

民話の駅 蘇民
みんわのえき そみん

地元特産品や、地産材料使用のお
菓子など販売している。
隣にある二見しょうぶ
ロマンの森では６月上
旬～中旬に約 4 万株の
菖蒲が咲き誇る。

ＰＩＣＫ ＵP ソフトクリーム
が絶品！

コンサートやイベントなどが
開催される多目的ホール、
スポーツや国際交流の

場でもあります。

夏至の夫婦岩

御塩浜

蘇民に
伝わる民話

裏面には中心部エリアがあるよ！

歴史と文化に触れるまち

二見浦 広域エリア

JR二見浦駅
時刻表

ＪR（快速みえの場合）

タクシー

アクセス

JR二見浦駅 から 伊勢市駅 ・ 宇治山田駅 ・ 内宮 ・ 外宮
鳥羽駅

約２０分
約14分

………
…………………………………………

二見浦駅伊勢市駅 鳥羽駅6～9分 6～10分

CANばす
時刻表

CANばす フリーWi-Fi 利用可能

●三重交通伊勢営業所　　  ☎0596-25-7131 

観光施設割引がついた乗り降り自由なフリーきっぷ
「伊勢志摩みちくさきっぷ」もオススメ！

お得で便利な、
伊勢・二見・鳥羽周遊バスです。

宿
泊
施
設
リ
ス
ト

民 　 宿 　 等旅 館 ・ ホ テ ル

つかさ亭
潮騒
ヤマト
まるや
ぽかぽか村
げすとはうす伊勢二見

0596-44-0551
0596-43-2172
0596-43-2215
0596-43-0800
0596-64-8879
0596-65-6989

麻野館
朝日館
岩戸館
大石屋
AUBERGE YUSURA
海洋楼
日章館
浜千代館

0596-43-2014
0596-43-2001
0596-43-2122
0596-43-2074
0596-63-5511
0596-43-2221
0596-43-5000
0596-43-2050

二見温泉ホテル清海
松阪屋吸霞園
まつしん
旅荘 海の蝶
ホテルキャッスルイン
伊勢夫婦岩
プラフィーノリゾート
ヴィラ

0596-43-2046
0596-43-2007
0596-43-4126
0596-44-1050

0596-43-1818

0596-43-2039

二
見
浦
歳
時
記

お風呂でのんびり、旅の疲れを癒してはいかがですか？

二見温泉
ホテル清海

二見唯一の天然温泉。神経痛、筋肉痛など様々な症状に効く。
●営業時間（15:00～22:00 最終受付21:30）

日帰り温泉のご紹介 宿泊客優先のため、
利用できないことがあります。

タクシーを呼びたいときは

※ご利用にはアプリの登録が必要です。 Google play Apple Store

J R

近鉄

車

タクシー
バス

約 ５ 分
約14分

…
………二見浦駅 から

バス 約20分………五十鈴川駅 から

※バス乗車の方は、バス停【二見浦表参道】へ
　駅より直進、二見浦観光案内所前（徒歩約２分）

伊勢二見鳥羽ライン「朝熊東IC」または、
「二見JCT」から車で約３分。

三重県営サンアリーナまでのアクセス

結んだ縁を絆に、二見のご当地体験
“絆結び”で大切な人との繋がりを
深めませんか？

二見絆結び体験

絆結び体験
実施場所絆

タクシーGO

１月14日（栄野神社）
２月～３月上旬 ※旧暦1月18日の前の日曜日（太江寺）
４月下旬～５月上旬頃（太江寺）【見頃】
５月５日、９月５日、12月中旬ごろ（夫婦岩・二見興玉神社）
５月21日（二見興玉神社）
毎年夏至の日（二見興玉神社）
７月上旬～8月下旬（二見浦海水浴場）
７月14日（夫婦岩表参道～二見興玉神社）
７月15日（二見興玉神社）※前日14日は宵宮祭
８月上旬（高松稲荷神社）
10月５日（御塩殿神社）
11月下旬（二見浦海岸一帯）
秋～冬（夫婦岩）※満月のころ、のべ10日間ぐらい

湯立神事
観音火祭り
竜神の藤
大注連縄張神事
藻刈神事
夏至祭
二見浦の海水浴
二見大祭しめなわ曳
二見興玉神社例大祭
高松稲荷大祭
御塩殿祭
二見ヒーリングナイト
夫婦岩からの月の出（満月）

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
● 大注連縄張神事

竜神の藤


