
伊势
〜探访日本的起源〜
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Gokasho bay
五 ヶ 所 湾

Kamisaki Bay
神 前 湾

Nie Bay
贄 湾

Kumano Sea
熊 野 灘

Ago Bay
英虞湾

M a t o y a  B a y
的 矢 湾

Onoura Bay
生浦湾

Ise Bay 伊 勢 湾

Sugashima
菅島

Watakanojima
渡鹿野島

Sakatejima 坂手島

Mieshima
見江島

Katsurajima
葛島

Nanukajima
七日島

Toshijima
答志島

Minamiise Town
南伊勢町

Meiwa Town
明和町

Watarai Town
度会町

Taki Town
多気町

Taiki Town
大紀町

Ise City
伊勢市

Toba City
鳥羽市

Matsusaka City
松阪市

Shima City 志摩市

Odai Town
大台町

Tamaki Town 玉城町 Ise-nishi 伊勢西
Tamaki 玉城

Seiwa-Taki 勢和多気

Matsusaka 松阪

Ichishi-Ureshino 
一志嬉野

Ise 伊勢 Matsushita JCT 松下JCTMatsushita JCT 松下JCT
Asama-higashi 朝熊東

Asama 朝熊
Kusube 楠部Kusube 楠部

Taki PA 多気PA

Ureshino PA 嬉野PAUreshino PA 嬉野PA

Ise Expressway 伊勢自動車道

Iseshima Skyline 伊勢 志摩スカイライン

Kintetsu Yamada Line

近鉄山田線

Matsusaka
松阪

Matsugasaki
松ヶ崎

Ise-Nakagawa
伊勢中川
Ise-Nakagawa
伊勢中川

Momozono
桃園

Ise-Nakahara 伊勢中原Ise-Nakahara 伊勢中原

Kawazoe 川添

Tochihara
栃原
Tochihara
栃原

Sana 佐奈

Oka 相可

Taki 多気

Tokuwa 徳和

Rokken 六軒

Tokida 外城田

Kaminosho
上ノ庄

Gongemmae
権現前

Gongemmae
権現前

Miyagawa 宮川

Tamaru 田丸

Miyamachi
宮町

Obata 小俣

Akeno 明野

Myojo 明星Saiku 斎宮

Koishiro 漕代

Kushida 櫛田

Higashi-Matsusaka 東松阪

Isuzugaoka
五十鈴ヶ丘 Futaminoura

二見浦
Matsushita 松下

Asama 朝熊

Ujiyamada 宇治山田

Iseshi
伊勢市

Shima-Isobe
志摩磯部

Kaminogo 上之郷

Kutsukake
沓掛

Gochi 五知

Shiraki 白木
Matsuo 松尾

Kamo 加茂

Funatsu 船津

Shima-Akasaki
志摩赤崎

Nakanogo
中之郷

Toba 鳥羽

Kashikojima 賢島

Shima-Shimmei 志摩神明

Shima-Yokoyama 志摩横山
Ugata 鵜方

Anagawa 穴川
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Pearl Road パールロード

Ise-Futami-Toba Line
伊勢二見鳥羽ライン

Shima Spain Village
志摩スペイン村

Amano-Iwato
天の岩戸

Sato-no-Megumi “Furin”
郷の恵「風輪」

Ukishima Park Nanto
浮島パークなんとう

Roadside Station Iseshima
道の駅 伊勢志摩

Toba Observation Deck
鳥羽展望台

Toba Shirahama Beach
鳥羽白浜ビーチ

Arashima Beach 安楽島海水浴場

Toba Aquarium 鳥羽水族館

Sugashima
Lighthouse
菅島灯台

Ukishima Nature Aquarium
浮島自然水族館

Toba Sea-Folk Museum 海の博物館

Onoura Bridge
麻生浦大橋

Kamiji Dam
神路ダム

Izawanomiya 伊雑宮

Shinmei Shrine (Ishigami-san)
神明神社（石神さん）

Osatsu Ama
Culture Museum
相差海女文化資料館

Naiku 内宮

Geku
外宮

Ninja Kingdom Ise ともいきの国　伊勢忍者キングダム

Meoto Iwa 夫婦岩
Futami Okitama Shrine 二見興玉神社

Ise Meotoiwa Interactive Aquarium Ise Sea Paradise
伊勢夫婦岩ふれあい水族館伊勢シーパラダイス
Ise Meotoiwa Meoto Yokocho 伊勢夫婦岩めおと横丁

Minwa-no-eki Somin 民話の駅 蘇民

Hinjitsukan 賓日館

Oharai-machi おはらい町
Okage-yokocho おかげ横丁

Asamadake Kongoshoji
朝熊岳金剛證寺

Ama Huts
海女小屋

Mugisaki Lighthouse 麦埼灯台

Tomoyama Observation Deck
ともやま展望台

Kirigaki Observation Deck
桐垣展望台

Nishiyama-bojo-ga-oka Hill
西山慕情ヶ丘

NEMU RESORT

Kou Shirahama
国府白浜

Anorisaki Lighthouse
安乗埼灯台

Chidorigahama Beach
千鳥ヶ浜海水浴場

Shima Marine Land 志摩マリンランド

Umi Hozuki
海ほおずき

Daiosaki Lighthouse
大王埼灯台

Kin
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Ise Road
伊勢道路

Daini Ise Road
第二伊勢道路

Ikenoura
池の浦

Yamada-Kamiguchi 山田上口Yamada-Kamiguchi 山田上口

 紀勢自動車道
Kisei Expres

sw
ay

Kisei Main Line
紀勢本線

Kisei Main Line
紀勢本線

Meisho Line
名松線

Isuzugawa 
五十鈴川
Isuzugawa 
五十鈴川

Sangu Line
参宮線

Ise Expressway
伊勢自動車道

Sunny Road
サニーロード

Seiwa-Taki JCT 勢和多気JCTSeiwa-Taki JCT 勢和多気JCT

Okuise PA 奥伊勢PAOkuise PA 奥伊勢PA

Futami JCT 二見JCTFutami JCT 二見JCT

Kushida River
櫛田川

Kowaura Bay
古 和 浦 湾

Isuzu River
五 十 鈴 川

Seta River
勢田川

Miya River
宮 川

Saiku Heian no Mori
(Saiku remains) 
さいくう平安の杜（斎宮跡）

Rikyuin Park 離宮院公園

Yamada Bugyosho Memorial Hall
山田奉行所記念館

Mikimoto Pearl Island ミキモト真珠島

Ama Huts
海女小屋

Yokoyama Tenku
Café Terrace

横山天空カフェテラス

Goza Shirahama Beach
御座白浜

Ozaki Gakudo Memorial House
尾崎咢堂記念館

Kumano Kodo Iseji
熊野古道伊勢路

Ise-Shima National Park
伊勢志摩国立公園

为当天前往伊势、鸟羽及志摩（离岛除外）住宿的
游客将行李送到住处（预定17：00左右送达）

配送 配送

［受理场所］
伊势市站行李寄存处（0596-65-6861）
宇治山田站行李配送服务台（080-5018-0476）
［受理时间］9：00〜13：10（宇治山田站截至13：00）
［费用］1件 1,000日元 ※此为2019年3月的信息

［费用］
●市内骑车 4小时以内　800日元／4小时以上 1,000日元
●电动助力自行车 4小时以内 1,500日元／4小时以上 2,000日元
 ●如超过当天还车时间需支付自行车过夜费 100日元 

https://ise-kanko.jp/StDocs/rentacycle/

［受理场所］
鸟羽站行李配送服务台（080-6698-9622）
［受理时间］9：00〜12：00
［领取时间］14：00以后
［费用］1件 1,023日元 ※此为2019年3月的信息

JR和近铁 伊势市站（JR一侧）
近铁 宇治山田站 JR和近铁 鸟羽站

伊势、鸟羽及志摩市内的
酒店和旅馆

JR和近铁 伊势市站（JR一侧）
近铁 宇治山田站

※9：00〜17：30之间，以1件500日元的价格提供行李寄
存服务。（只有宇治山田站的受理截止时间为16：00）

※外宫前旅游问讯处也在8：30〜16：30之间提供行李寄存服务。

发行　伊势市 2019年3月

※请注意：未能在规定时间内还车时，会产生滞纳金。 ※只有
外宫前旅游问讯处出租电动助力自行车。 ※营业时间和详情请
咨询各问讯处（电话号码见P.23）。 ※请归还至原租借处。不
可异地归还。

外宫前旅游问讯处 宇治山田站
旅游问讯处

伊势市站行李寄存处

伊势市站

近铁

JR 二见浦站

宇治山田站
鸟羽站

贤岛站

伊势夫妇岩
夫妇横丁

可以在鸟羽站行李配送服务台托付行李，在伊
势市站行李寄存处、宇治山田站行李配送服务
台领取。

伊势志摩国立公园
横跨志摩半岛及其周边
4个市町的国立公园。

山田奉行所纪念馆
将书院等部分复原，展
示奉行所的资料。

尾崎咢堂纪念馆
展示政治家尾崎咢堂
的相关资料等。

御座白滨
入选《快水浴场百选》
的平浅海水浴场。

御木本真珠岛
岛内有真珠的博物馆
和商店等。

渔女小屋
可以边听渔女讲述边
享用美食。

横山天空露天咖啡馆
可以边喝咖啡边眺望
宽广无垠的英虞湾。

斋宫平安森林
复原了平安时代“斋宫
寮厅”的史迹公园。

离宫院公园
斋王侍奉伊势神宫时下
榻的地方。

熊野古道伊势路
连接两大圣地、伊势神
宫及熊野三山的公路。

CHECK!

CHECK!

从车站到旅馆，当天送到！ 行李配送服务方便旅游！租赁自行车

领取 领取

托付 托付

约5公里 伊势志摩广域MAP


