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Bienvenu a Ise

Ise, ville d’histoire et de
mythologie

Située au milieu de I'archipel japonais, la ville
d’Ise bénéficie d'une nature généreuse et de
savoureuses récoltes locales. Elle abrite le cé-
lébre sanctuaire d’Ise, considéré comme le
“berceau du cceur des Japonais”. Elle est em-
prunte de mythologie. Depuis trés longtemps,
Ise est un véritable carrefour ot se croisent les
pelerins de tout le pays. Elle a été le point de
départ de différents éléments culturels profon-
dément liés a la spiritualité des Japonais. Au-
jourd’hui encore, Ise accueille 8 millions de

visiteurs par an et demeure ['origine du Japon.

Prierles divinités pour.la paix.

S W g =i - La terre sacrée,:deSJaponaiS

depuis plus de 2000 ans.

Le sanctuaire d’Ise, naiki (Kotai Jingfh)

Pour les Japonais qui cultivent le riz depuis les temps mythiques les terres fertiles, la pluie, et surtout les doux rayons
du soleil sont indispensables a leur vie. La divinité célébrée dans le naiki du sanctuaire d’Ise est comparée au soleil,
source de vie. Son nom est Amaterasu Omikami. Elle est la plus haute divinité du shintoisme. Déesse ancestrale de la
famille impériale, qui perdure depuis plus de 120 générations, elle protege également tout le peuple Japonais. Depuis
plus de 2000 ans, les habitants de 'archipel prient pour une bonne récolte de riz, une vie paisible et la stabilité du pays.

Le naiki; est un espace sacré de pricres. (guide déraillé du secteur p.12)
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Le shégit, le sanctuaire principal

Aire de purification de la fleuve Isuzu (Isuzugawa mitarashi) i Pont Kazahi no Minomiya



Le cceur des Japonais vit dans
le shintd

A la source, déférence et
reconnaissance envers la nature

Le shintoisme est une religion propre au Japon, héritée
depuis PAntiquité. Cest également un mode de pen-
sée, une maniére de vivre, qui s'est développé au quo-
tidien. Il n’y a pas de dieu unique, de doctrine, ou de
livre sacré. Lidée étant que la nature, ses phénomenes
et les ancétres abritent des divinités. A Porigine, il y a
la perception de la relation entre 'homme et la nature

dans ’Antiquité : déférence et reconnaissance.

La rudesse de la nature est aussi une
manifestation divine

Les divinités en lien avec la nature ne sont pas toujours
paisibles. Le soleil aide au développement de la vie,
mais par moments, il cause sécheresse et famine.
Méme la mer, a Porigine de la vie sur Terre, peut se
déchainer et engendrer des catastrophes comme les
tsunamis. Les Japonais acceptent ces phénoménes
comme étant une manifestation violente des divinités.
Ils organisent des matsuris (festivals) pour célébrer ces

derniers dans I'espérance d’une vie meilleure.

“8 millions de divinités” (Yaoyorozu no
kami) veillent sur le Japon

Dans la religion shintd, certaines divinités régnent sur
la nature, d’autres dirigent la vie courante, le travail,
ou sont a I'origine du pays. Les divinités sont trés nom-
breuses. Par ailleurs, les hommes remarquables, ayant
beaucoup ceuvré pour le pays ou leur région, sont aus-
si vénérés dans le culte des ancétres afin qu'ils veillent
sur les descendants. Lexpression “8 millions de divini-

TOllS leSjourS dePUi$ ! 5 : | g : o . ‘ :. el i iy = b s = . w@és” (yaoyorozu no kami) traduit cette notion de multi-

tude de dieux japonais.

1500 ans, sans exception,

: i : o —— . : ! ! | Ml A i B et _ ‘ o | ; ek On prie au sanctuaire aprés s'étre
on prie pour remercier ki R ] B LR R b o i = ] s g purifié le corps et esprit

Les nombreux sanctuaires du Japon sont autant de

la nature de ses

lieux pour célébrer individuellement les divinités. Ce

4 g sont des espaces essentiels a la religion, ol les croyants
blenfalts~ peuvent prier et exprimer leur reconnaissance. Les di-
vinités viennent dans les yorishiro, tels les miroirs, les
sabres, les pierres, les arbres ou les cascades. Ils n’ai-
ment pas ce qui est impur. Cest pourquoi les sanc-
tuaires sont délimités par des zoriz, barriéres délimitant
Pespace sacré de celui des humains. A Pentrée du sanc-
tuaire, avant de pénétrer dans le territoire des dieux, les

visiteurs se purifient la bouche et les mains a I'eau.

A

Shégi, le sanctuaire principal

Le sanctuaire d’Ise geks (Toyo'uke Daijingit)

Le geki; du sanctuaire d’Ise vénere Toyo'uke no Omikami la divinité de la nourriture et de la production, appelée pour
superviser les repas d’Amaterasu Omikami. Dans le geki, une cérémonie d’offrande de nourriture a lieu deux fois par

jour. Parmi les offrandes, il y a du riz, de la bonite séchée, du poisson, des algues, des légumes, des fruits, du sel, de 'eau

et du saké. Tous les aliments et les contenants ont été spécialement produits pour les dieux. Les plats sont cuisinés avec
un feu particulier et d’'une eau pure d’'un puits. Ce rituel a commencé il y a environ 1500 ans 4 de la construction du
gekii. Depuis, il a toujours été poursuivi sans jamais s'arréter, méme lors des guerres ou de catastrophes naturelles. On
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prie pour remercier la nature et ses bienfaits et pour un futur heureux. an %
Le Shinnomibashira éiya du Kodenchi

(guide déraill¢ du secteur p.14) Shéden et Kodenchi
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Lobjectl_fdu to/z-owaka la fralcheur eternelle

B T

Depu1s 1300 ans, la prat1que du suces et de

Shikinen sengi

Au sanctuaire d’Ise, une fois tous les vingt ans, a lieu le Shikinen sengii : le démé-
nagement des divinités. Le sanctuaire et le mobilier sont enti¢rement reconstruits
en suivant des techniques traditionnelles. En préservant le tokowaka, 'apparence
d’une éternelle fraicheur en tout temps, c’est la pérennité des dieux, des hommes
et du pays que 'on souhaite. Jusqu'a la date du déménagement, matsuri et événe-
ments se succédent. La cérémonie ol le bois de cypres du Japon est transporté dans
le sanctuaire, I'okihiki gyéji, est un événement tres festif animé principalement par
les habitants d’Ise. De nombreux cyprés sont nécessaires pour reconstruire un
sanctuaire. Pour remplacer ceux qui ont été coupé, de jeunes arbres sont plantés.
Quant aux matériaux de I'ancien sanctuaire, ils sont réutilisés dans tous les sanc-
tuaires du Japon. Le Shikinen sengii est une féte de la renaissance du bois qui reflete

bien I'état d’esprit des Japonais qui ont toujours vécu a son contact.

Ise — A Porigine du Japon
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Offrande pour le Shikinen sengii au naikis
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A chaque nouvelle lune, le cceur se renouvelle aussi.

Une fois par mois, aprés la visite
du sanctuaire, on peut profiter d’'une

animation dans le quartier face au forii.

Tsuitachi mairi

A Tse, le tsuitachi mairi est une coutume qui consiste A aller prier tét le matin au
sanctuaire, tous les premiers du mois. On remercie les divinités d’avoir permis de
passer un mois sans difficulté et on prie pour que le mois 4 venir se déroule bien.
Cette habitude qui a commencé il y a tres longtemps par les ancétres perdure et de
nombreux visiteurs affluent pour commencer un nouveau mois avec un cceur pur.
D¢s l'aube, de nombreuses boutiques sont ouvertes pour accueillir toutes ces péle-
rins dans la rue Okageyokoché, au centre du Oharai-machi qui fait face au zo7i du
naiki. Certaines pitisseries et giteaux de riz ne sont vendus que ce jour-la. On'y
trouve également de la bouillie de riz. Cette activité est une féte en soi. est une féte
en soi. On sent un quartier, qui a toujours vécu a c6té du sanctuaire d’Ise et qui
posséde un véritable sens de accueil.

Ise — A Porigine du Japon
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Sanctuaire Futami Okitama, Meotoiwa (“Rochers mariés”)

Autrefois, les voyageurs se purifiaient le corps dans la mer & Futamiura avant de se
rendre au sanctuaire d’Ise. Le sanctuaire Futami Okitama, situé a I'est de la cote,
vénére la divinité Sarutahiko no Okami, qui oriente les événements dans une
bonne direction. Par ailleurs, le paysage de Futamiura parait encore plus sacré par
la présence du Meotoiwa (le “Rochers mariés”) : deux rochers, un grand et un pe-
tit, reliés par cinq shimenawa, cordes sacrées torsadées, de 10 cm de diamétre et 35
métres de long chacune. Ces deux rochers symbolisent 'entente dans le couple. Ils
ont aussi le role de rorii des pierres sacrées, okitama shinseki, présentes au large. Le
spectacle du soleil qui se léve entre les Rochers mariés, un mois avant et aprés le
solstice d’été, est merveilleux. La statue de Futami Kaeru, “La grenouille de

Futami”, au service de Sarutahiko no Okami, veille sur la plage.
(guide détaillé du secteur en p.18)

la protection divine.

Asamadake

Selon une science ancienne japonaise, I Onmyéds, le nord-est, appelé wushitora
(“boeuf-tigre”), est une direction ol entrent et sortent les mauvaises choses. Le
temple Kongd shoji d’ Asamadake se situe au nord-est du sanctuaire d’Ise. Considéré
comme le temple protecteur de ce dernier, les pélerins ont coutume de s’y rendre
aprés avoir visité le sanctuaire d’Ise. Le batiment principal de couleur rouge, ainsi
que le pont Taiko, sont remarquables au milieu des arbres de la forét. Par ailleurs, le
point de vue panoramique situé au sommet de la montagne offre une spectacle ma-
gnifique sur la baie d’Ise. Par beau temps, on apergoit le Mont Fuji. Le point de vue
et le temple se trouvant a 555 métres d’altitude, 'y rendre en empruntant le chemin
de randonnée est intéressant. Pour prouver son ascension, il est possible d’envoyer

une carte postale de “la boite postale du ciel” du point de vue panoramique.
(guide détaillé du secteur en p.20)

Le batiment rouge vif symbolise

I1 veille sur le sanctuaire d’Ise du haut

de la montagne et sa vue magnifique.

Ise — A Porigine du Japon
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\ Découvrez ces merveilles en vous baladant en ville ! /

| es délicieux souvenirs

Les gateaux typiques appréciés
dans la région
Panji
Un gateau cuit qui se situe entre le pain
et la brioche farcie. Créé en 1901, il en

existe farcis a la pate de haricot mais
aussi au thé matcha.

Les produits représentatifs d’Ise Shima
La langouste

Un délice a déguster de I'automne a I'hiver
alse Shima. La langouste peut étre prépa-
rée en ikezukuri, encore vivante, grillée ou
cuite ala vapeur, a la japonaise ou a l'occi-
dentale. Elle offre de multiples possibilités.

Ise - A lorigine du Japon

La sauce noire
Impregne les grosses
nouilles |

La“soul food” des
habitants d’lse

La sauce noire a base de
sauce soja tamari et de
bouillon est marquante. Ré-
cemment, d'autres variantes
ont vu le jour tel que les
nouilles Ise udon froides.

Née de la cuisine familiale

Le poulet fritala

sauce sucree
La sauce sucrée reprend la sauce soja
tamari utilisée pour les nouilles Ise
udon. Ce plat réalisé avec du poulet ori-
ginaire d'lse a un godt fort et moelleux
enbouche.

Un plat d'offrande au sanctuaire
L'abalone

Un produit de luxe typique d’lse Shima
présent du printemps a I'été. Labalone
est péché de maniere traditionnelle par
des ama (plongeuses sous-marine en
apnée traditionnelle).

Nouilles Ise udon

et spécialités d’Ise

Un plat régional inventé

par les pécheurs

Tekonezushi

Un plat traditionnel
préparé a lorigine sur
les bateaux de péche. Il
s'agit de filets de bonite
fraichement  péchées,
marinés dans la sauce
soja et mélangés a la
main & du riz vinaigré.

Il existe dy Tekonezysp;
avec d’autreg Poissons,
au thon par exemple,

Voici les plats que les gourmets doivent
absolument déguster a Ise : nouilles Ise udon,
Tekonezushi ou encore les fruits de mer.

On ne sait pas par quel plat commencer!

Les boulettes dont raffolent les
habitants d'lse

Mitsudango

De moelleuses boulettes de pate de
riz avec un sirop au godt nostalgique.
Il existe deux sortes de sirop : sucre de
canne et sucre wasanbon un peu plus
acide.

3e producteur national de thé

Le thé d'Ise

Dans le département de Mie qui sétend du sud
au nord, le thé est cultivé en mettant a profit la
particularité des sols. Les thés célébres sont le
kabusecha comportant de nombreux éléments
duumami, le sencha ou encore le fukamushicha.

Aliments
Shima et I'eau de!

sont utilisés.

Al'origine, la gratitude envers la
nourriture EfEE

Spécialité du gekd, -hTe=n
lebol Mikedon ¢

De nombreux restaurants proposent des
plats sous forme de bol “don". Le Don-
donbi, reproduit le feu dondobi, brilé le
soir du 31 décembre ou encore le [secha-
don de Daurade.

Une culture culinaire rare au Japon
Same no tare

Le requin séché est depuis long-
temps une offrande de sanctuaire.
Il existe deux saveurs : au sel et au
mirin (alcool de riz sucré et épais). Il
se mange |égerement grillé.

produits alse
s fleuves

|suzugawa et Miyagawa

Profitez de tous ces produits typiques d’Ise, qui bénéficient de sa généreuse nature et de son histoire,

tels que les mets a base fruits de mer extra frais et les objets d’artisanat traditionnel chaleureux.

De jolis objets dans

un design moderne
ariété de

avec une Vi
couleurs.

Textile traditionnel
delarégion d'lse

Autrefois distribué a travers tout le Japon par les mar-
chands de la région, le coton d'lse au toucher doux, aux

Le coton d’Ise couleurs et aux motifs de style traditionnel est apprécié.

Ces objets emprunts de I'histoire de la ville d'Ise nous
transmettent leur chaleur quand on les prend dans la main.
Des cadeaux typiques d'lse a rapporter en

souvenir de votre voyage.

Papier washi en chanvre utilisé pour

envelopper les amulettes du sanctuaire d'lse

Papier traditionnel
japonais d’lse
Le papier sacré utilisé depuis plus de 100
ans pour envelopper des amulettes de

sanctuaire, Jingd taima. |l en existe dans
une version plus moderne.

La culture historique du gekid
est retransmise.

Souvenirs du
pelerinage a Ise gekii
Différents artisans expriment leur recon-
naissance au gekd a travers des objets

souvenirs originaux qui fait la part belle
a la tradition.

Ny,

Porte-bonheur en bois

Sculpture
ittobori d’Ise
Alorigine, il sagit de porte-bonheurs de
shichifukujin ou de janishi sculptés par

les menuisiers du sanctuaires d'lse.

Des fruits et Iégumes plein de
fraicheur

Y
Les spécialités d’Ise

appréciés aussi par
ses habitants

La ville d'Ise bénéficie d'un climat tem-
péré et de bonnes précipitations. La
production agricole est importante. Les
fraises, les mini tomates et les patates
Yyokowaimo, visqueuses et goditues, sont
les principaux produit frais rapportés en
souvenirs. Les kakis Rendaiji vielle de 300
ans d'histoire ont une chair douce et une
saveur fondante et sucrée.

Le toucher chaleu-

3 Les jouets tels que les bilboquets et les
reux du bois

yoyos aux couleurs vives sont des souve-
Les jouets d’lse  nirspopulaires d'lse.

L'héritage d'un savoir-faire !

Artisanat traditionnel ressuscité
al'ere Heisei

Ise shunkei

Artisanat de laque qui date de Iere
Muromachi. Solides et fonctionnels, les
objets tels que les plateaux ou hoites
jubako, sont utilisés au quotidien.

Techniques de sculpture minutieuse
Ise nezuke

Un accessoire traditionnel pour mainte-
nir les petites boite inrd ou tabatiére sur
la ceinture du kimono. Le tsuge du mont
Asama, le “joyau du bois’, est utilisé pour
sa fabrication.

Les gateaux japonais traditionnels peuvent
servir aussi de nourriture de réserve
Pate sucrée de haricots
rouges porte-bonheur d’lse

Pratique aussi comme nourriture de réserve
en cas de catastrophes naturelles avec une
durée de conservation de cingans. ll yacing
illustrations différentes aux motifs d'lse.

Ise - A lorigine du Japon
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Guide détaillé de secteur €Y
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Vénération du wjigami des Japonais

Sanctuaire d’Ise naiki

(Kétai Jingl)
Le Sanctuaire d’Ise surnommé le “berceau du cceur des
Japonais” regroupe en réalité 125 sanctuaires. Son nom
officiel est Jingt. Le naikii célébre Amaterasu Omika-
mi, la divinité ancestrale de la famille impériale. Il a été
biti 4 ans avant J.-C. au bord du fleuve Isuzu.

Q Ise-shi, Ujitachi-cho 1 [IIIEYM B-4 7= 0596-24-1111 (Jing shich6)
© janvier~avril 5:00~18:00 mai~aoit 5:00~19:00 septembre 5:00~18:00 octobre~décembre 5:00~17:00

Un musée d’archives sur la période faste
de Furuichi

Le musée d’archives Ise
Furuichi Sangii-kaid6

C’était & Furuichi que la période de purification des & e -
pelerins en visite au sanctuaire d’Ise prenait fin. Fu- i = E
ruichi était I'un des trois grands yikaku, quartier de M =
plaisir, du Japon. A travers des archives et des films découvrez Ihistoire du Sangi-kai-
do, reliant le geks au naiki, du quartier des plaisirs et du kabuki d’Ise.

© Ise-shi, Nakano-cho 69 IEIET B-2 7= 0596-22-8410
() 9:00~16:30 fermé le lundi (Si férié, fermé le lendemain) 3£ entrée gratuite

Un betsugtl qui célebre Yamatohime no
mikoto

Yamatohime no miya

Ce sanctuaire est situé sur une colline ol sont alignés
les musées du Jingl. Yamatohime no miya est la fille du
11e empereur Suinin. Elle serait venue au pays d'Ise
pour célébrer Amaterasu Omikami dans le lieu actuel
et aurait fait batir le sanctuaire d’Ise.

©Q Ise-shi, Kusube-chd 5 [ZIETM B-1 2 0596-24-1111 (Jingd shichd)
() janvier~avril 5:00~18:00 mai~aodt 5:00~19:00 septembre 5:00~18:00 octobre~décembre 5:00~17:00

Plaisir apres la visite du naikdi

Oharaimachi, Okage yokoch6
Oharaimachi est le quartier commercant qui s'est
développé face au zorii du naiki. Sur les rues pavées
se succedent les commerces a I'architecture tradition-
nelle. Au centre, & Okage yokochd, on peut profiter
des concerts de taiko ou de spectacle kamishibai.
Okage yokochd @ Ise-shi, Ujiimazaike-chd, Ujinakanokiri-cho [IEIETN B-3
2 0596-23-8838 (informations Okage yokochd) () horaires variables selon magasin

7 Vivre la culture spirituelle du Jingfi
Jing chokokan, Musée de
lagriculture, Musée Jingli
Les trois batisses dont le Chékokan sont regroupés sous
le nom de “Musée Jingl” inscrit en tant que biens
culturels tangibles du Japon. On peut y étudier Ihis-
toire du sanctuaire. Des archives tel ' Onshozokushinps,
récupérées apres le Shikinen sengil sont exposés. Larchi-
tecture spécifique des bitiment est également intéressant a voir.

Q lIse-shi, Kodakujimotocho 1754-1 [IEIEGM B-1 2= 0596-22-1700 (Chokokan, musée de Iagriculture)
2 0596-22-5533 (musée) 9:00~16:00 fermé le jeudi 3¢ Entrée pour les trois musées adulte : 700 yens

Le fameux Michihiraki no kami
Les sanctuaires Sarutahiko et

Sarume
Sarutahiko no Okami apparait au début d’un événe-
ment et l'oriente dans une bonne direction. Le sanc-
tuaire Sarume est la divinité des arts. De nombreux
visiteurs viennent prier pour saméliorer dans les ap-
prentissages mais aussi pour |'enmusubi, I'union heu-
reuse.

©Q Ise-shi, Ujiurata 2-1-10 [IZIETEM B-3 25 0596-22-2554 (D visite libre

Le plus ancien temple exorciste
kannonji du Japon

Matsuo kannonji

Gyoki l'aurait ouvert au début de 1'époque Nara. En
lien avec la légende de Rydjin, les pri¢res seraient effi-
caces dans le domaine de 'exorcisme, pour éviter les
malheurs et le enmusubi. Les amulettes Rytjin et les
ema cing couleurs avec I'idéogramme “En” dessus ont
beaucoup de succes.

© Ise-shi, Kusubechd, Matsuoyama 156-6 [IFET (-1 7 0596-22-2722 ()8:00~16:00

Une femme peintre de Meiji originaire d’Ise

Musée It6 Shoha

On peut admirer les ceuvres de Ité Shéha, femme
peintre qui a été présente sur la scéne artistique 4 Ky6to
entre les ¢res Meiji et Showa. Le batiment a laspect
tranquille reprend lidée des entrepots traditionnels
dIse.

Q@ Ise-shi, Ujiurata 2-4-65 [EIETH B-3 75 0596-22-2554
()9:30~16:00 fermé le lundi (Si férié, fermé le lendemain) 3 adulte : 300 yens

Rllb r lque Petites infos sur Ise

125 sanctuaires

Le nom officiel du Sanctuaire d'lse est
“Jingd". En plus du sanctuaire principal
naiki et gekd, il y a 14 betsugd, 43
sessha, 24 massha et 42 shokansha, soit
un total de 125 sanctuaires.

La corde shimenawa

En général, on la décore au nouvel an pour accueil-
lir la divinité toshigami. En général, la corde
shimenawa est retirée apres |a période du Matsu
no uchi. Toutefois, dans la région d'lse Shima, par
une coutume folklorique, elle est laissée toute
I'année a lentrée pour avoir une bonne santé.
Celle d'lse a la particularité d'avoir sa partie
gauche plus large quand on la regarde de face.

Note : En principe, les jours de fermeture ne comprennent pas le début et la fin d‘année, la Golden week, 0-bon et les jours de
fermeture exceptionnelle.

Ise - A lorigine du Japon
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Remarque

Voici ce qu’il y adans les
environsdu gekL‘l !

La tradition du sanctuaire d'lse est d'effectuer -
est donc d'aller au gek et ensuite, au naikd. Le
kami du gekd étant la divinité de I'alimentation,
le chemin gekii sandd qui relie la gare d'lse au
sanctuaire, est rempli de délicieux restaurants. Il
y a également de nombreuses boutiques de sou-
venirs. A visiter.

\.

Ise City Lifelong Learning Center ISETOPIA ToTOP3 |
PEHEEFBEYI-V BT ZR)

P2ISE

SR
“{1} 2lse Topia
LEKREP

Ise Gakuen High School tpssseErs 32

Sanco Ise @ Ise gakuen-maeQ
=2FH PREEN
Kawaguchi geka-mae
Ise Manabi High School . S oo park
phEErES RELAE &)

21]
: Kuratayamai
) sunior High School

RS p U

Ise Police Station Fatrzse
Ise keisatsusho-mae sz@ma 9

o
Dime Stadium _lse

Ise High school FALRIIT LiFH
B’;ﬁg m I

Kogakkan daigaku-mae MEEIDRE T4 Ao
BHEASE =
Matsuokannon 2=&E9

Kogakkan Junior High School @
B
®Jingu Choko-kan #=steee

—Kogakkan University s@gex
37— Kogakkan High School ==

Isuzugawa Sta.

Isuzu Junior High School 1 kivomi-no-miva
n fe PRI

Ueda Shrine
A

Nakamuracho g ¢ Fé Isuzu River

ik |

Uji Yoda Shrine ssawsmit
il

14 Ise - Alorigine du Japon

Célébration de la divinité de I'alimenta-

tion, habillement et de I'habitat

Ise Jingti gk (Toyo'uke Daijing()
Le gekiz vénére Toyo'uke no Omikami qui est le dieu
protecteur de I'alimentation, 'habillement, de I'habitat
et de la production. Dans la région, il est surnommé af-
fectueusement “Gekfi-san”. A 7 minutes de marche de
la gare d’Ise, on accéde & un chemin mystérieux bordée
de grands arbres qui vous y améne.

©Q Ise-shi, Toyokawachd 279 [EIETIN A-3 23 0596-24-1111 (Jingi shiché)

() janvier~avril 5:00~18:00 mai~aodt 5:00~19:00 septembre 5:00~18:00 octobre~décembre 5:00~17:00

La divinité de I'alimentation,
le betsugii du géki:

Tsukiyomi no miya
La divinité célébrée ici est la méme que celle du
Tsukiyomi no miya, est le frére d’Amaterasu Omikami,
Tsukiyomi no mikoto. Cet espace sacré entouré
d’arbres est si calme que 'on ne se croirait pas en ville.
©Q Ise-shi, Miyajiri 1-3-19 [IETAM A-2 25 0596-24-1111 (Jing shichd)
© janvier~avril 5:00~18:00 mai~ao(t 5:00~19:00

septembre 5:00~18:00 octobre~décembre 5:00~17:00

Transmettre I'histoire du Shikinen sengii
Musée commémoratif du

Shikinen sengil
Le Shikinen sengii perdure depuis environ 1300 ans.
Dans le musée Sengi est exposé une maquette du sanc-
tuaire principal du gekd, le processus de fabrication du
Onshbzokushinpé et des esprits des personnes partici-
pant a la cérémonie.

© Ise-shi, Toyokawach maeno 126-1 [EETH A-3 7 0596-22-6263

() 9:00~16:00 (Visite jusque 16:30) Note : Fermeture exceptionnelle (avril 2019)

Lhistoire du papier washi d’Ise

Isewashikan

(musée du papier washi d’Ise)
Le musée se trouve dans I'enceinte du Taihd Washi
Kogy6, qui fabrique le papier washi utilisé pour les
amulettes du sanctuaire d’Ise. Il y a une exposition

d’outils de fabrication de washi et vente de papier washi
dIse de toutes les couleurs.

© Ise-shi, 0zeko 1-10-30 IEETH A-2 7 0596-28-2359 () 9:30~16:30 fermé le samedi et le dimanche (Evénement

organisé tous les 2e samedis du mois, réservation obligatoire) 3¢ Entrée gratuite

#1423 NP SUOIIAUD ST © ‘nanssap

sanctuaire d’Ise commence par le gekii”

Gek{ sand6

Le chemin qui relie la gare d’Ise au geks est longue de
400 métres et les auberges, les restaurants, les bou-
tiques de souvenirs sont alignés. Au début de I'ére Sho-
wa, c’était l'une des trois plus grande zone touristique

3 La porte d’entrée d’Ise “Le pelerinage du

du Japon. Ces derniers temps, certains restaurants sont
également ouverts la nuit.

@ Ise-shi, Honmachi IEIET A-2 25 0596-28-4933 (Ise Kikuichi, Association de développement du geki sando)

() Ouvert toute I'année, Note : les jours de fermeture varie selon les établissements.

Une belle demeure qui a accueilli les
pelerins

Demeure de Kytionshi
Maruoka Soédayti

“Onshi” désigne une personne qui a accueilli et hébergé
les pelerins d’Ise. Autrefois, il y avait 800 demeures de
onshi. Actuellement, il ne reste plus que celle-ci. Pen-
dant les heures d’ouverture, il est possible de regarder
les archives du passé.

©Q lIse-shi, Miyamachi 1-9-7 [EIETAl A-2 2 0596-27-0455 (Takahashi)

© Habituellement non ouvert au public (Ouverture quelques fois par an lors d‘événements) 3 gratuit quand cest ouvert

Le lanceur légendaire originaire d’Ise
Maison natale de Sawamura
Eiji et la stele Zenryokuishi

Sawamura Eiji est un lanceur qui a marqué I'histoire du
baseball professionnel japonais.2017 était le centenaire
de sa naissance. Prés de sa maison natale au sein du
quartier commercant de Meirin, le rocher Zenryoku-
ishi, ol ses paroles sont gravées a été érigé.

© lse-shi, Iwabuchi 1-11-14  [IZEY B-3

©visite libre

Inscrit aux Biens culturels tangibles du

Japon

Gare Kintetsu Ujiyamada
En 1931, la gare est créée en tant que terminus de la
ligne Sangli express dentetsu. Le batiment est en béton
armé sur 3 étage. Le mur extérieur est orné d’une déco-
ration de style zerracotza. Dans la gare, il reste une
plaque tournante de bus et une tour de guet pour lutter
contre les incendies.

O Ise-shi, Iwabuchi 2-1-43 IIEETH B-3 2 0596-28-2767

RUb I ique Petites infos sur Ise

L'étiquette de I'ablution
des mains et de la visite

Quand on pénétre dans I'enceinte du sanc-
tuaire, il faut d'abord purifier son corps au
Temizusha (bassin des ablutions). On saisit
le puisoir de la main droite, on se lave la
main gauche puis, la main droite. On verse
de l'eau dans la main gauche, on serince la
bouche, et on se lave de nouveau la main

gauche. Pour terminer, on purifie le manche du puisoir. La forme officielle de priére est de
sincliner 2 fois, frapper 2 fois dans les mains et de siincliner une derniére fois.

Objets décernés

Ise Jingdl est considéré comme le plus respectable sanctuaire du Japon. Pour cette raison,
sur le kamidana, il faut offrir des ofuda dans l'ordre suivant, celui d'lse Jingd devant, en-
suite celui d’Ujigami et pour finir celui du sanctuaire ot I'on prie. Dans le gekil et le naiki
du Sanctuaire d'lse, il est possible de recevoir des ofuda, des amulettes ou autres of-

frandes, un sceau goshuin au Kaguraden.

Note : En principe, les jours de fermeture ne comprennent pas le début et la fin d‘année, la Golden week, 0-bon et les jours de

fermeture exceptionnelle.

Tse — A lorigine du Japon 15
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Combien pourrez-vous en manger ?

Le catalogue des
spécialités de mochi

Gegii sandb, Obaraimachi, Okage yokochd

16

English conversation i'll

Ise City Ekimae Shopping Street

Le mochi, qui est digeste et qui tient au corps,
¢tait appréceié par les voyageurs qui se rendaient au sanctuaire d'Ise.
Voici une sélection parmi la grande variété. de mochi.

r

b
B Henba mochi

Lalliance parfaite du 7ochi doré avec
les haricots rouges sucrés fondant. Le
nom Henba (“faire repartir le cheval”)
fait référence aux pelerins qui ren-
voyaient leurs chevaux et qui faisaient
une pause en ce lieu.

=

Nikenchaya mochi

Ce mochi a la pate fine, saupoudré de
poudre de kinako, farci avec une pate
de haricots rouges sucrés koshian, a
beaucoup de succes. Une péte de ha-
ricots rouges au sucre de canne com-
plet est vendu tous les 25 du mois.

Kamiyo mochi

Un kusamochi fabriqué a I'ancienne 4
la main avec uniquement des ingré-
dients naturels. La saveur fraiche de
I’armoise japonaise se marie bien aux
haricots rouges sucrés zsubuan.

1iiké shusse mochi

Le nom du mochi est un hommage
a Hideyoshi Toyotomi. Des haricots
rouges sucrés zsubuan au gotit raffiné
sont enveloppés dans du mochi tout
frais. Chaque piéce est cuite a la main
pour lui donner sa belle couleur dorée.

Ise — A Porigine du Japon

Twato mochi

Un mochi est fait avec les meilleurs
haricots rouges, riz gluant et poudre
kinako. Moelleux et frais, il a été ins-
piré de la mythologie d’Twatogakure.

@ Akafukn mochi

Une célébre paisserie japonaise riche d’une his-
toire de 300 ans & base de péte de haricots rouges
sucrée koshian et du mochi. Sa forme est inspirée
du fleuve Isuzu. Les trois traits sur la pate de ha-
ricots rouges symbolisent le courant et le mochi
blancexprime les pierres blanches sous I'eau.

P
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Le gourmet &=
promeneur Vg

Okage yokochd

Croquette

Un plat facile & déquster, apprécié par
les gourmets. Certaines versions de luxe
sont fourrées avec du boeuf Matsuzaka
ou de la langouste.

Les environs du naikd

Okage yokocho

Lorigine du nom viendrait de la gratitude
“okage” envers le sanctuaire. Dans cet espace,
on ressent tout le charme d'Ise avec des
constructions de la période d’Edo a Meiji qui

Softcream

Brioche a la viande
Un festin, quand il fait froid ! A Iinté-
rieur de son enveloppe chaude, une
farce a base de boeuf Matsuzaka ou de
porcd'lse.

Kamahoko

1l sort tout juste des cuisines, il est en-
core tout chaud ! Laissez la saveur du
poisson se répandre dans votre bouche.

Bfochettes

Le délice de I'été ! Des parfums trés ja-
ponais : thé d'lse, tofu ou encore a la
sauce soja tamari d'lse.

Godtez a ces spécialités d'Ise Shima trés
variées : aux fruits de mer, au beeuf
Matsuzaka et au porc d'lse.

&

Un lieu trés
fréquenté et

LiiPl
B Tourist Infol:rjri:;?cgﬁ

® Uji Police Station

‘?'%Iil =
24]

Sarutahiko Shrine

Yondaime Matsusaka
® @:iyotaya
Miesogo Pearl '1'
o'l B
 Yuri Hair Salon ,*
@ Yondaime Matsusaka hanare

@Ise Fruit laboratory/
@ Kumihimo Hirai/

@ Okage Yokocho Mameya
(Sat / Sun / Hol)

. AED

r 9

@ Isuzugawa Noasobi Dokoro

Sarutahiko Fujinami no Matsu

ont été déplacées ici ou reproduites.

jinja-mae

Okage Yokocho

Suzuki Suisan @

Uofuku @

*l' I @ Tekone chaya
Ise Kusu Honpo Uratapash bridge [@

Little Italy @ elsuzu Jyuku

Yokocho Kimiya Mokuton , Ippuku Coffee ..Kaminar_iya @ Guesthouse Isuzu
Takoyaki no hanaya @ @ Murata Liquor Hosai
Arakida Moritake monument @ LA Store
Keikoin gravestone ° @ Tofuya
Hi\ @ Ise Shoyu honpo (Soy sauce Shop) Isuzu Jyuku @ Hamayo honten
@ Yakimono Taijiro
Okage Theater @ Kamijiya @Henbaya shotenn Isuzu
Shinwa no yakata Sakatoku Kombu . River
. @ Miyachu Saishu-shoku-sha e
Tsuboya @ Denbe (0ld Keikoin)

Kiccho Shofukutei @

. g Shishu Hirakiya
Kisetsuyatai@ Micgyoren @

Magonoya Santa———\

Rokyoku chaya @
Mikimoto Shinjyushimaten

Akari no mise
Iseji Saien @ }f
Shiroganeya /.

Fruit Lab
hanbai—@ Wakamatsuya

Yokochoyaki no mise @ Fukusuke
Zeniya @Taiko Yagura

® o it

Bancha Tokuriki Tomikichiro @ Iseman

f Misugigo Yachidamaya
f Yokocho Soba Shoseiko
o
Akafuku

® Mishokan Momenya Ai Aen
./(;niyageya

(Okage Yokocho General

Information)

I \
Daisan Bank L |

Isuzugawa Post Office® g Jingu Dojo

Pearl SAKURA @ Fujiyasogetsudo

LU Hyak Bank/@ Sui Onshi
E- yakugo Bank/ @ Sui s e
B e =\ R /)
akuda Pear
? Mokutonj. o« )
Yokocho Kimiya _f UtSUr_Oglya
Arakida Moritake Monument: (] ® Kasai Barber Shop

Jingu-kaikan@ Uoharu - @ syzuchaya honten

Oharaimachi

Un haut lieu touristique qui s'est
développé face au torii du naikd.

. : Chaya Hanga kan/ Naikumae Sake Brewery

Haikarasan (2F)~/ |} Dangoro nggaagughi Seishi @ Bansyakuya Colﬂseei :'?un;:: Efg. @ Akafuku-honten [ Les boutiques de souvenirs,

Iseji Meisan Ajinoyakata @ Chaya Haiku kan Kyubei Okage Shinbashi des patisseri
F Daikoku Hall Kamishioa rpa | @Butasute T TTT T 15 P Yokocho o T oy s patisseries
° Chaya Sanwa Pearl @ Yokocho kiin trés anciennes ou des

Ebimaru .¥. Kubota suisan \. @ Sushikyu o
Ise Crepe Ise Sekiya @ : IDaneoya — auberges sont alignées.

Oishikoishi d suzugawa Cafe P \
i e ¢ OO @ Tanu; o Un chemin d'environ 800 métres
Tekonechaya @ Nagisamaru\ : '\'}:ﬁg’: de pavés de pierre se
Takeya @ . ;

Sélection Okage yokochd — eaﬂ/%sseevimogg? ® Uohart g pmeno pearl/ @ichimaru/  SUCCédent jusquiau
! Tsut;oshxi/chi. [ J Waremoko'L\J/latSL”Im_no_mIse pont d'Ujibashi.

Les chats maneki neko
d’Okage yokochd

Dans la rue Okage yokochd, des
statuettes de maneki neko sont
présentes un peu partout. Chaque
année en septembre, une féte qui

Yumekomachi @ _®  ® Okashichi Liquor Store
Tofuan Yamanaka

Himonojuku

- @ Ise Kadoya Beer Naiku mae tena

Toraya, Higeten) Isuzugawa @
a Sabo Tasukean Yamaguchi ® @ Okadaya
Saiya——@ Iwakura @ @ Cap Juby
@ Amano pearl, Warajiya @ °® i
Yamatonohime/ Ise-k i ° Hakutaka Miyake ;hoten Coiuten
- Seven - Coffee Sato (2F) Kikuya @ arugoto Kajuten
Samua oo \. Tekahashi Liquor Store @ @ SNOQPY chaya I’;erarha_-:ge,
63 in- i ukashi Age-pan,
Le th,ea,tre, Tarnbours Shin-on Dondontei Oshokuji Dokoro Yamada\. LIV L g etc.
kamishibai taiko Akafuku Group Tour @ Tekorechayai § .Nikcgos ahite?I o)
Apprécié par les grands et les  Un concert de gratitude offert Informatlsr;é):;t:r’ ..Ujien 'mya ,K;’fﬂj ,ﬁtc?]{fmna
petits, 3 Okage yokochd, vous  aux dieux par les joueurs de \sshobin @ @ Nikodo/ @Ebiya shoten/@Ebiya Daishokudo
@ Sakakibara @Sangutei -

pourrez assister a des spectacles
kamishibai a I'ancienne. (Week-

taiko de tous le pays. Le concert
se déroule dans la tourelle du

éon Senokuniya @ Bussanten e

Umashikuni Tourist @

® Iwatoya éou

@ Akafuku Naiku-mae Branch B

rassemble tous les maneki neko ends et début et fin d'année) Okage yokochd. (Week-ends et A Wakamiya o
Station Horaitei
du Japon est organisée. début et fin d'année) San T Darumayaé
yamanaka .
éNa\ku-mae - jlf
- N\ ‘ (Bus ticket office) i f;a_‘
ﬂ Parking m Convinience store \ Taiko Taxi stand ‘ﬁ’;.‘, : - = =—7
Shusse mochi W |4 & 1. A
Boutiques de Parking personnes T Wi gratuit — N alku
souvenirs =B 3 mobilité réduite - g i ’, \ y
o~ Sightseeing bus stop? A >, ~H
@ Restauration Parking deux roues D Casiers Sangu Annaisno  Ujbash ‘% 7"
& |m Eshi Miharisho i L
@ Hébergements Bureau de change é Consigne S 'l' ﬂ a2 & o Briogs
Location de chaises
©® Jutres roulantes AT
BM i 7 22 Défibrillateur
‘ﬂ'n‘ Toilettes =8 Espace fumeur o automatique
_ J

Ise - A lorigine du Japon
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Guide détaillé de secteur ®

es environs de Futami

Mishiodono Shrine
SR

Futami Junior High School
e 2

Futami Inlet —wim

Futami Okitama Sh|§ine Meoto Iwa xwma

- i ZRmEMHT
Futamiura Beach i .
ki AT ' Ise Meotoiwa Meoto Yokocho
ZREEKEE i »
Futami Sports Grotnd Hinjitsukan : (You can rent a bicycle here)
A voir | ZRISOUR Etg;@#{raﬁy P ® Futamiura Park —EmasE ? (p] : FRRBEDSEMT (LVIVLITILEBY)
voir ! _\ G’D '
=Ei — o® [HIH I .
La route principale qui méne - %0 Q 0 o Ise Sea Paradise
principale q ‘ (] Akafuku e ® ﬂ Jeer
Suzuki Suishoken mamf.\ FBEI=ISTLR

au Meotoiwa est un quartier
oll se concentrent les au-
berges traditionnelles japo-

naises en bois a trois niveaux. ‘: ¢ Futami sogo shisho-mae = R@&%=F 3 0 m
' H Katada Shrine =it i
«—To Ise City Home improvement store o = Asahiya Sakamoto Manju s N
] ty =Lt 9— T : Seizohonpo A voir ! ?
----------------------------------------------------- - ERTRRRIGER - -
EBEQE' @ Pour se rendre au Meotoiwa. Il est préférable Taikofi #1% &3 2]
ﬂ Parking demprunter ce chemin bordée de joyeuses Isuzu Distributary
a X Kosen’ane TSR ||
N Parking personnes 3 Futamlnoura Sta échoppes que de prendre la nationale. ey
mobilité réduite e
ul
Parking deux roues Myojoji mes ' \ E'.;}%wzw JR Sangu Lln
[') Bureau de change O 1
. Location de ch " " i | Ise-Futami-Toba Line Minwa-no-eki
Lo dedhaises Keishunji g l EPURRFSAY Somin
roulantes . g REOR B
= Wifi gratuit
I;’eu dévacuation :‘ Futamlgaura Remarque Futami était le Iley ou' les pélerins se purlﬁalept avant de se
urgence ] Tlgn;h el rendre au sanctuaire d'lse et a une longue histoire en tant que
' ZRyEN: . . . 4G
) I;?:g(:z:é:(tgztr::nml d : Voici ce quily a ville pleines d'auberges hatago. Elle a été longtemps une des-
Ninja Kingdom lIse: . ination prisé idéra
QA sentetansen N sondon Fa dans les environs tination prisée pour le voyage de noces. Considéré comme le

o Etablissements
d'hébergements

m Convinience store 5 minutes de marche

Futamlura Tourlst
Information’
= ZRAERNENR

Y [SY

m s Isuzu Selgoan 8 Meotoiwa higashi-guchi
At Q *BER0

5“'" -Futami Tynn,

un
el Eno Bridge
IO

ﬁ-v--%"/*
Mount Otonashi
® smu R

&7 Otuku Mochi Honke ()
BOER Ise City Futami
Brancﬂlofﬂce w ﬂ
(H] o PHH=RLA

Shokakuji Es=e

point de départ des premiers bains de mer au Japon, on peut
profiter de sa plage de sable blanc orné de pins verts.

de Futami!

~Ninja Kingdom Ise

g To Toba zg3
JephEoE FEREFVIIA 2 BN

Futami, porte d’entrée pour le pélerinage
1 du sanctuaire d’Ise et ville du enmusubi

Meotoiwa,

Sanctuaire Futami Okitama
Futamiura était le lieu de purification du corps avant
d’aller prier au Sanctuaire d’Ise. Le Meotoiwa, “Ro-
chers mariés”, relié par une corde shimenawa est le
symbole de I'union heureuse. Par beau temps, lors du

solstice d’été, on apercoit le soleil se lever et le mont Fuji entre les deux rochers.

© Ise-shi, Futamichoe 575 [EETH (-1 7 0596-43-2020 () Visite libre

Le beau batiment ancien abrite le musée

de documentation

Hinjitsukan
Ce batiment, qui figure parmi les Biens culturels im-
portants du Japon, a un style architectural traditionnel
japonais élégant. Il est possible de visiter les chambres
olt les empereurs successifs ont s¢journé. La grande salle
de style Momoyama est revétue de 120 nattes tazami.
Elle est décorée de nombreux chandeliers au plafond.

@ Ise-shi, Futamichdchaya 566-2 [IZIETH B-1 7 0596-43-2003
() 9:00~16:30 fermé le mardi (Si jour férie, fermé le lendemain) 3 Adulte : 300 yens

Assistez 2 des spectacles historiques de ninjas

Ise, royaume des ninjas
Reproduction 2 taille réelle du chiteau d’Azuchi batit
par Oda Nobunaga. Ce quartier est emprunt d’his-
toire. En plus des spectacles historiques et ses spectacles
ninjas, il est possible de faire du sport athlétique de
ninjas, aller au restaurant, ou prendre un bain onsen.

Q@ Ise-shi, Futamichomitsu 1201-1 [EIETN B-2 25 0596-43-2300 () 9:00~17:00
3¢ adulte : 4900 yens(a partir de 17:00 une partie gratuite) Note : possibilité de prendre un bain onsen sans nuitée.

Entrez en contact avec leS animaux marins
Ise Sea Paradise,
Ise Meotoiwa Meoto yokochd

Cet aquarium ol on peut toucher les morses a beau-
coup de succes. Le centre commercial voisin est direc-
tement relié au chemin du Meotoiwa. Vous y trouverez
les spécialités d’Ise Shima tels que les perles et les pro-
duits de la mer.

©Q Ise-shi, Futamichoe 580 IEIETAN (-1 25 0596-42-1760 (Ise Sea Paradise) 0596-43-1111
(Ise Meotoiwa Meoto yokochd) () 9:00~17:00 (variable selon les saisons) 3 Adulte :1600 yens (Aquarium)

Ise - A lorigine du Japon

Combien
pourrez-vous

en manger ?

Le catalogue des
spécialités de
gateaux mochi

Les environs de Futami

Ofukeu mochi IZERMB-1
Péte de riz mochi appréciée
dés Iépoque d’Edo 2 base
d’ingrédients japonais.

8 ] Kitya mochi WEEENB-1

Un mochi 3 la saveur délicate.
Un incontournable des céré-
monies de mariage, d’enter-
rement ou lors des fétes.

Guide détaillé de secteur ()

Les environs de Kawasaki

Kosei Junior High School it} , i
== Y 1
ﬁ Parking % #Supermarket x—ty Hinokijifi River
Parki Sento (Ise Funae Onsen;@)—o r LAl _ T,
n,a;bl.ﬁgéprzgﬁﬂzesa Mitasu no Yu): ® Zuisen-in msm ; A voir | ajirichd BRAQ
MTS - ISEQ fRE-IITIRR BT DR
Parking deux roues KR b, : Reproduction d'un ancien bateau
L4 Bureau de change ® Home improvement store si— Lty — . aleri i ihilitd
.L - e Drugstore koA o 1 de pelerin en bois, possibilité de
’::Ia;:'zse‘ 2 ’ transports (contact : Kamiyashiro
1 9 ; v i i i saisei -
= Wifi gratuit Ichinglsi Yoshio Inari Shrine &=Zmsit 7 WAl et T » : minatomachi saisei group) (0596
= . - ~ 1 -
Lieu dévacuation el A = ; Lo B \ : 36-3755)
" rugstore RSv7 27 4 '
d'urgence ' /& (4] : '
Lieu d'évacuation i 3 \ 0 N
durgence tsunami else Pension Ofice pssamsm A Yushu Elementary School g 1 t Seta River
Ern , W
mn = ¢+ Asahidori 18 % ! ! Higashitani iin-mae y /
Y sentd et onsen ‘i 4 Baflk &re I' : %ggﬁﬁ Tachibana Slwg
Etablissements o Yozol} : " Ise-Kawasaki Merchant Museum o lse Shurkel Design Studio m;%gﬂf A "
d'hébergements P RETIEE AR A o Nikenjaya River Station
= m Conyinience store :' Warehouses (Shoningura) mAm @+ RiveyStaton 8 10wt : Fosoars Nikenis e 2
N Y4 A ' """"""""""""""" e | m """""""""" Ku;ﬁlrﬁéfé Shrine Azt '?‘Jnﬁtiyu'chéﬁdél """"""""""""""""" o= City Halt el oo Raogr=
N voir ! Q !
1 ) 'Wakamatsuya Bank Kawasakihyakugo Jme AEEEA Kanda Shrind Jishoken g
On apprécie de se promener parmi les AR / R hd N
jolies. houtiques, cafés ou droguerie '(S;nté & (H] y A —_— R
NN f . isen \ '
aménageés dans les anciens entrepots.. i ;;e yu) /! amn emarque
Sy i Kawasakicho w1 2 :
~— ‘ / Isekoko-mae BT |5q Technical High School e s 1
2 1o 2 e»;;z%a Voici ce qu’il y adans les 5
Lo Drugs‘tore KSYTANT? 4 Sakatoku Kombu ) «
ol o —1.- Bemn * environs de Kawasaki !
2 %/;; 2 -] Sento (Shioyu Okageburokan Asahlyu)
. . . A
- 32 Eishin High School o wiE-SPTESE BE : Ce quartierde grossistes sest développé avec les trans-
X Efesne}gmaw School . PEmERE it : ) © Fudo-in R ! ports fluviaux a I€poque d'Edo, ol le pelerinage au
FE 9 a " Ao . A 9 e
f1  Sancolm |seshi.Ekxmae_& I h ot by 3 (H] 'Besh' S e e sanctuaire d Is'e était vraiment populaire. Aujourd’hui
N 2 B Ts‘::iﬁ’;t‘;t 4 ~-Ell R %L Neokimatsu Shrine B encore, sur la rive gauche du fleuve Seta, on retrouve le
i Stati 2 i . : X .
Tourist Information/__ ' paysage dantan. Les anciens. entrepéts ont récem-
(a;&ﬁmmmg =8 ! ment été restaurés et transformés en jolies boutiques.
5minutes de marche \
i Ise Manabi High School
! m %%%KJUH h

Le quartier oli se trouve lentrepot de la “cuisine d’Ise”

Le musée des marchands d’Ise
Kawasaki, les entrepots des marchands

Un ancien grossiste de saké du milieu de la période
d’Edo restauré. Lhistoire et la culture de la maison de
commerce de Kawasaki surnommée la ”Cuisine d’Tse
sont présentées. Dans les anciens entrepots des mar-
chands au bord de la riviére Seta, une vingtaine de café et

d’antiquaires et de boutique d’accessoires vintage ont pris place.

© lse-shi, Kawasaki 2-25-32 IEIETH B-1 73 0596-22-4810

()9:30~17:00 Fermé le mardi (Si jour férie, fermé le lendemain) 3% Adulte : 300 yens (Musée Ise Kawasaki shonin kan)

Le senté est originaire d’Ise
Sento

Le premier bain sent6 a été ouvert par Ise Yoichi a Edo.
Il se serait inspiré des pelerins qui se purifiaient le corps
4 Futamiura avant de se rendre 2 Ise. Il reste de nom-
breux senté dans cette ville proche du Jingf.

© Partout dans la ville d'lse [IZIETEN B-1/B-2 entre autres.
() Horaires variables selon les établissements.

Expérimentez la fabrication du kombu
et les techniques artisanales

Fabrication du oboro kombu

(Sakatoku kombu)

Les algues kombu sont la base de I'alimentation japo-
naise. Dans cette maison de renom, surnommée la
“Cuisine d’Ise” vieille de plus de 100 ans & Kawasaki, il
est possible de faire soi-méme le 0boro kombu 3 la ma-

niere des artisans.

© lse-shi, Jinkyd 2-7-20 [IET B-2 73 0596-28-2068
(©8:30~18:30 fermé le mercredi Note : ouvert les jours fériés et en décembre %2000 yens par personne

Expérimentez la fabrication du
kamaboko d’une enscigne traditionnelle

Fabrication de kamaboko et de
baguettes (Wakamatsuya)

Préparez vous-méme une pate de poisson kamaboko
dans un magasin vieux de cent ans avec son savoir-faire
traditionnel. A Kawasaki, situé non loin du Sanctuaire
d’Ise, on retrouve tous les poissons frais d’Ise Shima.

Q lse-shi, Kawasaki 1-9-28 [IEIETH B-2 7= 0596-23-1721

(99:30 ~15:00(Kawasaki honten) - 3 1500yens/personne (Kamaboko) 1000 yens/personne (baguettes)

Les marchands d’lse

Les marchands d'lse sont considérés comme les trois plus
grands marchands du Japon avec ceux d'Osaka et d'Omi. Plu-
sieurs grandes entreprises d‘aujourd hui ont hérité du courant
des marchands d'lse. A Ise, le commerce slest développé avec le
transport des marchandises au sanctuaire d'lse. Le billet de
banque le plus ancien du Japon “Yamada hagaki” a été créé a
Ise a I'époque d’Edo.

Rubrique

Petites infos sur Ise

Note : En principe, les jours de fermeture ne comprennent pas le début et la fin d‘année, la Golden week, 0-bon et les jours de
fermeture exceptionnelle.
Tse — A lorigine du Japon

D{eSeMEY] 9P suoIAud $9T Wo FUCCE

19



BWEABWESY P SUOIIAUD ST @) /31235 3p 3yre3zp 3ping

20

Guide détaillé de secteur @

Lesenvirons d Asamayama

se High sggg% ) KuratayagrgﬂamPar. 23  /Dime Stadium Ise | PSRN VR o o . olse Football Village sy rr—iorLys
(AE VEZIR TS INS ; ¥ Sun‘Arena I i
Y 3 Matsuo Kannonji #fegess ,aﬁ% g‘/?')—f et ?Olf Club_lse U] e ;
Jingu Art Museum 32 ) : s TTRLYAINTISTEH=RI—2 To Toba E&H—~
SFUSRARERAE  \atsuokannon | @ @ Ise Fire Department Headquarters! ' Kanumi Shiine /% :
9% P Y ’b\\“ !
Kogakkan daigaku-mae 23 6Exsa B 5 Lieu dévacuation
- Y % Yamatohimeno-miya g : '1&60 Asan;\a |C-§§IBEIC : I prking Bureau de change durgence
Chokokan-maeo \Kogakkan High School s | & voIr : i [BY Parking personnesa  [P§ Location de chaises oy d'é ;
g bl 8 Kogakkan University smex £ K4 i ) ; mobilité réduite roulantes 9 hliul:gi:g(tﬁ:::n|
anco Bus Isebyoin-mae e B i ' Q Pour un randonneur débutant, comptez environ |1 R — i .
=3/ REPRERA Ise Municipal General Hospital pessiambk & ) ) . Parking deuxroues = Wi-fi gratuit Etablissements
; © deux heures de marche jusqu‘au point de vue |: (H) d'hébergements
[sebyoin nishi-guchi® Ise IC fatC Tsuzu River ) R . !
BRERE0 i panoramique. Attention :il n'y a pas de toilettes | :
FL#) ! r ~\
Aeon Ise store : en cours de route. 1
1FVPBE i i
Kusube IC rr— Remarque
9 Aeon Ise store 4> P3E HEERIC .
Isuzugawa kA IR | [ Nrd] - .
& : ; Voici ce qu'il y-a dans les
Isuzugawa Sta ; ; . 7 =
EHIlIR ‘ | environs d’Asamayama
; 3 A 555 metres d'altitude, le mont Asama est le plus
""""" Mt. Asama trailhead (Asama-takemichi) @ Deai no Hirobq (Vieeting Area) haut point du parc national d'lse Shima. Autrefois vé-
Pl e ) ) } FARRLLEILD] (SRR EE) ! ; nérée comme montagne sacrée, le temple Kongashdji
" Ise-Shima Sliyl[ne (toll road) ; est considéré comme Iétape finale du pelerinage
Oise Mairi Shiryo-kan RBEERDA S, (BHER) | dlse. L t splendide du point d
g ‘ se. Le paysage est splendide du point de vue pano-
2Sarutahiko jinja-mae JBE#tta . ramique.
? Uratacho @& : L J
Isuzu Park &+ 22-cho dohyo

&

i okyline pesex,

{s)

(22 stonie trail pos

2o Mt Asamagatake

A voir !

Pour se rendre au mont Asama, le bus Sang est pratique !
En service 5 fois par jour le samedi, dimanche, jours fériés, début et fin d'année et o-bon.

Kongoshdji Sanjyo ken

Devant la gare
du fleuve Isuzu

Urataché Ise Shima Skyline

Environ 25 minutes

The Ruins:of:Kyoz
i \

Kbngoshoji
| RRES

: Tenku-no-post

Sanjo Koen i tr3s

wiRr g Okunoin
?EZP&

uka-gun
SRR ERT—

Mt. Asama

Mountaintop Observatory
HURRES

Footbath =2z

KEOKRZ

Un paysage époustouflant ! Balade en
voiture sur le mont Asama

Ise Shima Skyline

(route payante)

La route qui relie Ise 2 Toba offre les meilleurs paysages
d’Ise. En chemin, une vue imprenable sur la baie. Au
nouvel an, de nombreuses personnes viennent admirer
le lever du soleil.

Q Ise-shi, Asamachd IEIETIN A-2 2 0596-22-1810 (Péage d'lse)
()7:00~19:00 Note : variation possible selon la saison 3% voiture ordinaire 1250 yens

Le temple qui protége les portes kimon
du Sanctuaire d’Ise

Kong6shoji, Okunoin
Comme dans la chanson d’Ise ondo “Passez par Asama,
si vous 1’y passez pas, le pélerinage n’est pas complet”.
Ce lieu a été associé 4 la visite du Jingfi. Le stupa qui se
dresse sur le chemin d’Okunoin dégage une ambiance
solennelle.

© Ise-shi, Asamachd 58 (-2 20596-22-1710
(99:00~15:45 (horaires de visite du temple principal ) Ouvert toute I'année

Un chemin de randonn

beaucoup de choses a voir

Début du chemin de
randonnée du mont Asama
(Route de Asama-takemichi)

Le mont Asama culmine & 555 meétres d’altitude. La
route de Asamagatake, qui commence sur la place deai

éeouilya

hiroba, va jusqu'au sommet. Longue de 5.5 km, elle est accessible aux randonneurs
débutants. Du sommet, on peut rejoindre le Kongoshdji et le point de vue panora-
mique. Le début de cette route est 2 10 minutes de marche de la gare d’Asama.

Q lse-shi, Asamacho  IEIETH B-2

La grande place au sommet du mont
Asama est trés photogénique

Point de vue panoramique, bain

de pieds et “boite postale du ciel”
Le paysage est superbe. Quand il fait beau, on apergoit
le mont Fuji. Du ashiyu, bain de pieds, on peut admi-
rer les iles de Toba. La “boite postale du ciel” rouge &
Pancienne se détache joliment dans le bleu du ciel.

©Q Ise-shi, Asamachd Aza Nako 185-3 IEIETN (-2 2= 0596-22-1248
(£10:00~16:00 (bain de pieds) 3¢ Adulte : 100 yens (bain de pieds)

Ise - A lorigine du Japon

Rubrique

Petites infos sur Ise

Ise ondo

On raconte que l'origine du Ise ondo est le kiyaribushi
chanté avec les cris “Yatokosé, Yoiyand”. Il se serait
ensuite répandu dans le monde entier. On le chante
encore aujourd’hui dans lors des fétes, tel que les

mariages.

o

\ \Les rendez-vous avec la nature et les événements a ne pas manquer ! /

Ise au fil des saisons

<P Alse, il existe de nombreux événements a commencer par ceux du Jingd.
Par ailleurs, on peut admirer les fleurs de saison dans des spots célébres.
Profitez des deux lors de votre visite.

{

Pour plus
d'informations

Jingii honou 1000 visiteurs
6zumou en yukata au
De fin mars a début avril geku
Ter aolt

Lors de l'ouverture du tournoi
de sumo, au naikii shin-en a
lieu I'exhibition cérémonielle
des lutteurs et le sanyaku
soroibumi.

Réunion de poésie haiku pour
une bonne récolte et une
bonne santé en suivant la cou-
tume du Hassaku sangdl.

Le grand concours de feux
d’artifices Ise Jingii honou

Mi-juillet (le samedi des trois
jours fériés du umi no hi)

Le marché du printemps
Ise rakuichi

Mi-mai

Une vente des spécialités
de Ise Shima sur la place
Gaienmae a lieu deux fois
I'an, au printemps et en
automne.

Le ciel se colore de plus de
10000 feux lancés par des artifi-
ciers sélectionnés dans tout le
Japon.

Noguchi Mizuki hai
Chiinichi Mie

_ Oise-san Marathon
Hatsuhobiki .

i Début décembre
}g gz:gg:: ngl%) Une grande course populaire dans la ville natale

P de la médaillée olympique de marathon féminin.
Une cérémonie d'offrande de la pre-

miére récolte dépi de I'année au
moment du Kannamesai.

Ise matsuri

- Poupées ohinasama
2e samedi et dimanche d'octobre

a Futami

Une grande féte matsuri a
Début février a début mars

laquelle participent les ha-
bitants d'lse avec parade de
chars  okihiki, tambours
taiko et mikoshi .

Le quartier des auberges a Futami est
décoré de plus de 6000 poupées an-
ciennes hina.

Calendrier

4
floral
d'lse

Mivikida L

Fleurs de cerisier (début mars a mi-avril) i , fleuvelsuzu,naikdshin-¢ Yokowahd  Acores odorants
Rhododendrons  (fin avril a début mai)

Glycines

(mi-mai & mi-juin) gek Magatamaike, Futami shobu roman no mori

Matsuo Kannonji, Sanctuaire Iso, Asamayama sanjy koen Ne’nuphars (fin juin a aodt) Asamadake Kongdshoji

(fin avril a début mai) geki Magatamaike, Taikoji Feuilles d’automne  (débutnovembreafinnovembre) naiki shin-en

Roses (mi-mai a fin mai) (mi-octobre a fin octobre) ~ Roseraie Jingd Fleurs de prunier  (finfévrier a fin mars) Parc Garyiibai, parc Rikydin

Ise - A lorigine du Japon
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Informations

® Sapporo
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Grille d'acces

unwwod ua suodsuel) ua JIuap

2IN}I0A UD JIUA

Kintetsu tokky (express)

Aéroport international
de Kansai

Tokyo

Higashi Meiha
Environ

Nagoya Nishi
(Ouest) JCT

Nagoya

Kusatsu JCT

Kyoto -
Environ 1

Nishi Meihan
Environ

Osaka Matsubara JCT

Ise — A lorigine du Japon

Meishin Expressway

Nankai tokky( (express)/ JR tokky( m
Environ 40 min

Kankd Limousine Bus m
Environ 55 min

Tomei autoroute
Environ 2h30

Hamamatsu I.C
Tomei autoroute | Environ 45 min
Toyota JCT

Isewangan Expressway | Environ 30 min
n Expressway

Environ 2h

Kintetsu tokky( (express)

Environ Th45

Kintetsu tokky( (express)

R1,R42
Environ 1h50

Higashi Meihan Expressway

Environ Thd5

Yokkaichi JCT

20 min

- Kusatsu Tanakami 1.C
minute

Expressway

omn Tenri1.C

Environ 24 min

Shin Meishin Expressway

Environ 30 min

Route nationale Meihan

Environ Th30

Kameyama J(T

Iseseki JCT

Ferry de la baie d'lse

Environ 55 min

Higashi Meihan Expressway environ 5 min

Bus rapide
Environ 9h30

Shinkansen N Kintetsu tokkyd (express)/ JR kaisoku (train rapide) Mie
Environ 1h40 agoya Environ 1h20 Kintetsu tokkyd (express)

Meitetsu Kakotokkyd (express Aéraport) ) ) Environ 15 min

Environ 30 mil Kintetsu tokkyl

iron 39 min (express) JR kaisoku IR kaisoku
Aéroport international Yqekia Bus “ (train rapide) Mie (train rapide) Mie
de Chibu 45min 10min Environ 30 min
Bus rapide
Environ Th10 Environ Environ

6min 6min

Ise Futami
Toba Line

Environ
10min

Ise Expressway

Environ 45 min

Guide pour les bus rapides

M Mie transports

centre de réservation

Mie Kotsa Sanko
B 059-229-5555

Ise—Yokohama—Tokyo

Gare de Ise-shi

Toba 2
services

Tobad  Départ22:00 — Armivée05:50 — Arrivée 06:50

services

(LY Secteur Mie :059-229-5555

GaredeNokohama Higashiguchi- Gare e ebukur Higashiguchi
Départ20:50 ——»—>—+———Arrivée 06:15

[TokyOAVokohamaAIxe

Garedelhebukuro igashique - GaredeYokohama Higahiguchi

Toba 1

Gare de Ise-shi

sece  Départ21:220 ——————— Arrivée 06:55
Qo3 Départ22:40 — Arrivée 2345 — Arrivée 07:30

Secteur Tokyo:03-5910-2525

M Aokibus B 0598-49-7510

[IseﬂYokohamaﬂTokyo

l

(Gare de Kintetsu Ujiyamada Yokohama

Tokyo

Départ20:30 — Amivée05:30 —  Arrivée 06:36

[TokyOAVokohamaAIse

l

Tokyo Yokohama

Garede Kintetsu Ujiyamada

Départ22:40 — Amivée24:00 —  Arrivée 08:10

W WILLER EXPRESS B 0570-200-770

l Ise—>Tokyo—Yokohama ]
Gare de Ise-shi ~ Gare de Shin i Gare e’ i
Départ20:40 —  Amivée05:40 —  Arrivée 06:40

l Yokohama—»Tokyo—>Ise ]

Gare deYokohama igashiguchi - Gare de Shinj Gare de Ise-shi
Départ22:40 > Départ24:00 > Arrivée 08:55

Gare d'Ise-shi

L Kintetsu 38 min

Grille d'acces rapide pour Oise-san

Gare d'Ugata @ sankoBus 55 min Gare d'Ugata R e Marche a pied - Voiture personnelle, Taxi
== 45 min B Kintetsu -+ Kintetsu tokky((express) G SankoBus ++eee Sankd Bus
T fintetse Bmin [===== T SRR IR (Kaisoku (train rapide) Mie) @9 CanBus  ---ee (anBus
[===== 3 13 min
oy | B Kintet 23 min . . . Nem i
Gare de Toba G sioms  37min | e o Gare de Toba Consultez sur Rakurakise pour accéder aux environs d'lse Jingl | [a] &4 ]
“ii Ganbus gg ::: par les transports en commun et pour le parking.
Sommet d’Asayama 30min S0min ROl sommet d'Asayama http//WWW. rakuraku seJp E
Y Note : via Ise Shima Skyline Note : via Ise Shima Skyline Note : via Ise Shima Skyline ¥
N f Note : Les horaires publiés sont a titre indicatif. Pour
R sanko Bus 9Imin . . N B .
Kawasaki & S min G sankobus 58 min G sankobus 31 min | e 30 min Kawasaki connaitre les horaires exacts, adressez-vous &
% 5min | 45 min 30min Note: viase Shima Skyline chaque organisme public concerné.
=0 r S min =3 r Zmin Note : Voir p.20 pour le Sangdl bus qui relie la riviere
- G smomss 2min | o s min | EBSioBs  T4min | o 30min | R sankoBus 17 min o Isuzud Asamayama.
ulamitry G Can Bus 42 min min @9 GanBus 14 min Note : via lse Shima Skyline | afslge 15 min anurg
==3 15 min == 15 min
GER sankd Bus 12 min = i
G CanBus 19 min . G Sankd Bus 39min | afee 15min | GHER Sanko Bus 18 min Z:l:ul:us ig r;::
p-=9 1omin | = 35 min Note: v se Shima Skyine | afeie 15 min Gw o
x 65 min
@R sanko Bus 2min [+==*] in | G
G Can Bus 3min P-= 40 min @ senkoBus 59 min == 25min | SRl Sanko Bus 8min = ::l:&ul:us i:) r;:: = Sc::l:’"z“s 16min
i = i Note: via lse Shima Sk i
? : ::: 30min ote:: via Ise Shima Skyline | afslge 10 min Py Wmin | & 10min
L intetsu Tmin ; - = f
U B ¢ '
G Sanks Bus 3min | S Kintetsu 35min | T Km,m‘ i min | R Sanko Bus Smin | R SankoBus 20 min SIS T min SankoBus g min
GaredUjiyamada [ T PRNRY Y Y e K o Bmin | g Imin| @ERGnes  dsmin | SR G0bs 19min | @RGebis  6min
are d’'Ujiyamada g u 2min | iy SR GanBus 60 min Note : via lse Shima Skyline i 15min | &b 15 min a 10 min ﬂ 5min
% S =3 30 min R 60min | A 10 min

Si jamais, vous étes confronté a une catastrophe naturelle a Ise...

1) Se protéger avant tout

@ Si un grand séisme se déclare, il y a un risque de tsunami. Rendez-vous dans un
lieu en hauteur ou dans un lieu d'évacuation d'urgence spécial tsunami. (Lieux
d‘évacuation d'urgence sur les plans p.12, 14,18, 19 et 20)

Liste des lieux d'évacuation
de aville dse

@ Essayez dobtenir des informations correctes et restez dans votre lieu d’hébergement
ou sur le lieu d'évacuation jusqu'a ce que la situation se calme.

2) Obtenir les informations correctes

© Si vous pouvez utiliser votre smartphone ou téléphone mobile

= sur le site internet de la ville d'Ise, les informations d'urgence et Ia liste des lieux
d'évacuation seront publiées. Possibilité d’une traduction en anglais, portugais et

Site intemet officiel

de aville dlse
chinois en haut de la page.
-
= Sur le site bosaimie.jp vous obtiendrez les informations concernant le traffic, les E‘;-'l'f:E]
dégats et les lieux d'évacuation. Les informations sont diffusées en japonais, an- ' -‘:
. . . " . =
glais, chinois, coréen, portugais et espagnol. ks
Bosaimie.jp

@ Pour les personnes qui ne peuvent pas utiliser de smartphone ou télé-
phone mobile

=> rendez-vous dans les convinience store, station service avec la mention
“Station d’aide au retour au domicile lors de catastrophes naturelles”
et dans les lieux d'évacuation pour obtenir des informations.

Station d'aide au retour au domicile lors de
catastrophes naturelles

3) Comment contacter et donner des nouvelles a sa famille et ses amis

EiHE
@ Au téléphone, vous pouvez utiliser la messagerie 171 en cas de catastrophes naturelles. ?ﬁ%

| Th DT
Le tableau pour s

messages en cas e
Gatastiophes naturelles

© |l est possible de composer le tableau pour les messages en cas de catastrophes natu-
relles (web171) a partir d’'un smartphone ou d'un téléphone mobile (internet). Langues
disponibles : anglais, chinois, coréen.

Pour infos

© Laville d'lse diffusera en japonais les informations d’urgence via une transmission sans il du gouverne-
ment

= Si un énorme séisme survient, il diffusera les informations sur les degrés sismiques et sur les mesures a
prendre. Les messages d‘alertes tsunami, des mesures d'évacuation ou de conduite a tenir lors de catas-
trophes naturelles seront diffusées. Ces contenus seront également diffusés sur le site internet de la ville
d'lse. Possibilité d'afficher en traduction automatique en anglais, portugais et chinois.

@ Laville d'lse transmettra les informations d'urgence via un e-mailing régional

= les informations d'évacuation, les alertes tsunami et les conduites a tenir, les actes terroristes d'envergure
et autres informations concernant la protection de la population diffusées par transmission sans fil du
gouvernement seront également envoyées sur les smartphones et téléphones mobiles présent dans la
zone d'urgence. (Les informations sont diffusées seulement en japonais. En mars 2019, contenus diffusés
pour NTT docomo, au, Softbank)

Guides touristiques et assistants de visite

Association des guides touristiques de 0-ise san
Visiter Ise Jingli avec un guide bénévole (naikd, geka).
Tarif : gratuit

Note : pour la visite, vous devez prendre en charge 1000 yens de frais de transport du guide. Si la
visite se déroule aussi entre 12h et 13h, le codit du repas, 1000 yens, sera a votre charge.

systéme de réservation : 7 jours avant la date de la vite par FAX ou site internet
téléphone/fax : 0596-23-3323 (Syndicat dinitiative Gekiimae)

Guide touristique 0-ise san
Une visite guidée par un guide ayant obtenu le diplome supérieur “0-ise san”.
Tarif : naikd 3500 yens, geki 2500 yens et autres.

Note: cela dépend du lieu de la visite et du nombre de visiteurs. OFLA0]
Réservation : jusque 3 jours avant la visite sur le site internet, téléphone et fax.
téléphone : 0596-24-3501 (umashikuni kankad station) e

Assistant de visite a Ise
Aide a Iintérieur du naikd du Jing@ pour circuler en chaise roulante ou pour monter les escaliers.
Tarif : 4000 yens~
Note : variable en fonction de I'état de santé et du nombre d‘assistants nécessaires. Jour de repos :
le jeudi.
Réserva:ion : prise de contact par e-mail, téléphone ou faxjusque 7 jours avant la date de la visite.
téléphone : 0599-21-0550 (Ise Shima Barrier Free Tour Center)  fax: 0599-21-0585
e-mail : iseshima@barifuri.com

Syndicat d'initiative
Syndicat d'initiative de la gare de Ujiy
Syndicat d'initiative de Ujiurata-

Syndicat d'initiative de la gare d'lse-shi-
Syndicat d'initiative de Gekimae
Syndicat d'initiative de Futamiura

EE¥E

d 0596-23-9655
0596-23-3033
-0596-65-6091
0596-23-3323
0596-43-2331

Office de tourisme et autres
Office de tourisme de la ville d'lse
Office de tourisme de la ville de Toba-

-+ 0596-28-3705
-+0599-25-3019

Office de tourisme de la ville de Shima +0599-46-0570
Office de tourisme de la ville de Minami Ise 0599-66-1717
Office de tourisme Ise Shima kankd c ion kikd 0596-44-0800

Consigne de la gare d'Ise-shi 0596-65-6861

(informations détaillées a la page suivante)
Comptoir d'envoi de bagages de la gare de Ujiyamada- -080-5018-0476

Demande de renseignements sur le contenus du dépliant touristique
Département touristique de la ville d'lse 0596-21-5565

Ise - A lorigine du Japon
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Pratique pour
les visites !

Location de vélos

'/2/]1635” Consigne de la gare d'lse-shi & Ise Rochers mariés Meoto
o ‘ GaredeFutamira0°h0
@
Gare d'lse-shi Ko~ 5
) Gare de Ujiyamada ¢
N R e Gare de Toba
é’;?(g'rﬁed Tt A Syndicat dinitiative de '
la gare de Ujiyamada ! Garede
‘ Kashikojima
Tarifs :
@ Vélodeville: - jusque 4 heures : 800 yens/ plus de 4 heures : 1000 yens
@ Vélo électrique - jusque 4 heures : 1500 yens/ plus de 4 heures : 2000 yens
@ Parking pour vélo loué 100 yens
Note:
- Attention, si vous ne pouvez restituer le vélo a I'heure, des frais de prolongation seront
appliqués.

- Lalocation de vélo électrique seeffectue uniquement devant le syndicat d'initiative de gekimae

-Pour les horaires d'ouverture et autres informations, merci de contacter directement
chaque centre (numéros de téléphone P.23).

- Attention, ce n'est pas la locati I

https://ise-kanko.jp/StDocs/rentacycle/

P

imple; veuillez | droit ot vous I'avez loug.

Livraison de votre bagage dans la journée
de la gare & votre site d’hébergement !

Service d’envoi de bagages

JR, Kintetsu Gare d'Ise-shi (coté JR), IR, Kintetsu Gare de Toba

‘ Envoyer

JR, Kintetsu gare de Ise-shi (coté JR)

Kintetsu gare de Ujiyamada

‘ Envoyer

Hotels et auberges d'Ise, Toba et Shima <@Q{&lINLs

Kintetsu gare de Ujiyamada

Envoi de bagages desvoyageurs quiséjournentlejour méme dans un héber-
gement alse, Toba et Shima (saufiles). (heure prévue de livraison : 17:00)

Possibilité de confier un bagage au comptoir d'envoi de bagages
de la gare de Toba et de les réceptionner a la consigne a la gare
d'lse-shi ou au comptoir d'envoi de bagages de la gare de Ujiya-
mada.

Lieu de réception :

Consigne de la gare Ise-shi (0596-65-6861)

Comptoir d'envoi de bagages de la gare de Ujiyamada (080-5018-0476)

horaires : 9:00-13:10 (En gare de Ujiyamada 13:00)

Tarif : 1000 yens, 1 seul bagage par personne (Informations en date de

mars 2019)

Note : entre 9:00 et 17:30, consigne d'un seul bagage par personne pour 500 yens.
(En gare de Ujiyamada derniere réception a 16:00)

Lieu d'envoi :

Comptoir d'envoi de bagages de la gare de Toba (080-6698-9622)
Horaires pour confier le bagage : 9:00-12:00

Horaires de réception : a partir de 14:00

Tarifs : 1 seul bagage par personne/ 1023 yens (Informations en
date de mars 2019)

Note : au syndicat dinitiative gekiimae, il y a un service de consigne de 8:30 a 16:30.

Publication : Ville d'lse, mars 2019



