
อเิสะ 
-ไปยัังต้้นกำำ�เนิดของประเทศญี่่�ป่�น-

แผนที่ท่องเที่ยว
เมืองอิเสะ



ส�ำหรบัชำวญ่ีปุน่ทีป่ลกูข้ำวมำต้ังแต่ยคุท่ีถกูพดูถงึในต�ำนำน ผนืดินท่ีอดุมสมบรูณ์ ฝนทีต่กอย่ำงเหมำะสม และเหนือส่ิงอืน่ใดคือแสง

สว่ำงของดวงอำทิตย์ท่ีส่องลงมำอย่ำงอ่อนโยนเป็นส่ิงทีข่ำดไม่ได้เลย เทพเจ้ำท่ีประทับอยู่ในไนคูของศำลเจ้ำอเิสะจินกเูป็นเทพทีเ่ปรียบ

เสมือนเป็นดวงอำทติย์ผูม้อบชีวติ ซ่ึงจัดว่ำอยูอ่นัดับสูงสดุของเทพเจ้ำทัง้หมดในชนิโต ชือ่ว่ำ “อะมะเทรำสุโอมิคำมิ” นอกจำกนีย้งัเป็นท่ี

นับถอืในฐำนะเทพผูเ้ป็นบรรพบุรษุของจักรพรรดิทีสื่บเนือ่งกันมำกว่ำ 120 รุ่นและเป็นเทพผูพ้ทัิกษ์ของคนญีปุ่่นทุกคนด้วย ส่ิงทีค่น

ญีปุ่่นท�ำท่ีนีไ่ม่เปลีย่นแปลงต้ังแต่สร้ำงมำเม่ือประมำณ 2,000 ปีท่ีแล้ว ขอพรให้ข้ำวงอกงำมท้ังประเทศ ให้ประชำชนอยูไ่ด้อย่ำงสงบสุข 

และให้ประเทศชำติปลอดภยั --- ไนคเูป็นดินแดนศักด์ิสิทธ์ิท่ีสำมำรถขอพรได้อย่ำงสงบและฝังลึกอยูใ่นจติใจของคนญ่ีปุ่น

[ ศำลเจ้ำอิเสะจินกู ไนคู (ศำลเจ้ำโคไทจินกู) ]

(ดูคู่มือท่องเที่ยวในพื้นที่หน้ำ 12)

เมืองอิเสะตั้งอยู่เกือบใจกลำงหมู่เกำะญี่ปุ่น มีธรรมชำติ

อุดมสมบูรณ์และวัตถุดิบท�ำอำหำรที่อร่อย อีกทั้งเป็น

เมืองที่มีต�ำนำนของประเทศญี่ปุ่นโดยเป็นที่ตั้งของศำล

เจ้ำอิเสะจินกูที่ถูกเรียกว่ำเป็น “บ้ำนเกิดทำงจิตใจของ

คนญี่ปุ่น” ด้วย มีประวัติศำสตร์ยำวนำนในฐำนะฐำน

กำรพบปะแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้ที่เดินทำงมำสักกำระ

ศำลเจ้ำจำกทั่วประเทศ วัฒนธรรมต่ำง ๆ นำนำที่มีควำม

สัมพันธ์อย่ำงลึกซึ้งกับจิตวิญญำณของคนญี่ปุ่นก็ได้

ถือก�ำเนิดมำจำกเมืองอิเสะแห่งนี้ ปัจจุบันเมืองนี้ยังคง

รับแขกถึง 8 ล้ำนคนต่อปี เดินหน้ำต่อไปในฐำนะต้น

ก�ำเนิดของประเทศญี่ปุ่นโดยไม่เปลี่ยนแปลงตำมกำล

เวลำ

ยินดีต้อนรับสู่เมืองอิเสะ

เมืองอิเสะ 
ที่ซึ่งมีต�ำนำนและประวัติศำสตร์

2 อิเสะ - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญี่ปุ่น -

ขอเทพเจ้าคุ้มครองให้สงบสุข 

ดินแดนศักดิ์สิทธิ์ของคนญี่ปุ่น

ที่สร้างมาตั้งแต่ 2,000 ปีที่แล้ว

จุดล้ำงมือ แม่น�้ำอีซูซุ (อีซูซุงำวะมิตำรำชิ) ห้องโถงคำงุระ (คำงุระเด็น) สะพำนคำซำฮิโนมิโนะมิยะบำชิ

โชกู

3อิเสะ  - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญ่ีปุ ่น -



เทพเจ้ำที่ประทับอยู่ในเกะคูของศำลเจ้ำอิเสะจินกูมีชื่อว่ำ “โทโยะอุเคะโนะโอมิคำมิ” เป็นเทพแห่งอำหำรและอุตสำหกรรมที่ได้รับ

เชิญมำจัดเตรียมอำหำรให้แก่เทพอะมะเทรำสุโอมิคำมิ ที่เกะคูจะมีจัดพิธีถวำยอำหำรแก่ทวยเทพทุกวัน วันละสองครั้งเช้ำเย็น โดย

อำหำรที่ถวำยได้แก่ ข้ำว ปลำแห้ง ปลำ สำหร่ำย ผัก ผลไม้ เกลือ น�้ำ และเหล้ำ ตั้งแต่อำหำรไปจนถึงภำชนะ ล้วนแต่เป็นสิ่งที่ท�ำขึ้นมำ

ส�ำหรับเทพเจ้ำโดยเฉพำะทั้งสิ้น และปรุงด้วยไฟพิเศษและน�้ำจำกบ่อน�้ำภำยในพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ พิธีนี้เริ่มขึ้นตั้งแต่สร้ำงมำเมื่อประมำณ 

1,500 ปีที่แล้ว และตั้งแต่นั้นเป็นต้นมำก็ไม่เคยหยุดแม้แต่วันเดียวแม้จะเป็นท่ำมกลำงสงครำมหรือภัยพิบัติก็ตำม เป็นสิ่งที่มีกำรขอพร

และกำรขอบคุณควำมอุดมสมบูรณ์ของธรรมชำติเพื่อเชื่อมโยงชีวิตไปสู่อนำคต

[ศำลเจ้ำอิเสะจินกู เกะคู (ศำลเจ้ำโทโยะอุเคะไดจินกู)]

ถวายอาหารทุกวันเป็นเวลา 

1,500 ปีโดยไม่ขาดสักวัน

การขอพรและการขอบคุณ

ความอุดมสมบูรณ์

ของธรรมชาติ

(ดูคู่มือท่องเที่ยวในพื้นที่หน้ำ 14)

โชกู

4 อิเสะ - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญี่ปุ่น -

พื้นฐำนคือกำรเคำรพและขอบคุณธรรมชำติ

　เทพเจ้ำที่มีที่มำจำกธรรมชำติจะไม่ได้เงียบสงบเสมอ

ไป พระอำทิตย์ให้และเลี้ยงดูชีวิตของสรรพสิ่งแต่ในบำง

ครั้งก็น�ำมำซึ่งควำมแห้งแล้งและควำมอดอยำก ทะเลที่

สร้ำงชีวิตแรกบนโลกบำงครั้งก็จะส่งคลื่นลมแรงและ

สึนำมิมำสร้ำงควำมเสียหำยได้เช่นกัน คนญี่ปุ่นมองว่ำ

สิ่งเหล่ำนั้นเป็นควำมพิโรธของเทพเจ้ำและใช้ชีวิตอยู่มำ

โดยเคำรพในฐำนะ “อะรำมิทำมะ (เทพผู้รุนแรง)” และ

บำงครั้งก็จัด “เทศกำล” เพื่อแสดงควำมเคำรพต่อเทพเจ้ำ

พร้อมกับกำรขอพร

ควำมเข้มงวดของธรรมชำติกถ็อืเป็นงำนของเทพเจ้ำ

　นอกจำกเทพผู้ควบคุมธรรมชำติที่ระบุข้ำงต้นแล้ว 

ชินโตยังมีเทพผู้ควบคุมเสื้อผ้ำ อำหำร ที่อยู่อำศัย และ

กำรงำน เทพผู้สร้ำงประเทศ และเทพอื่น ๆ อีกจ�ำนวน

มำก อีกทั้งยังเคำรพบูชำผู้ยิ่งใหญ่ที่ท�ำเพื่อประเทศหรือ

ท้องถิ่นและวิญญำณของบรรพบุรุษที่คอยเฝ้ำคุ้มครองลูก

หลำนให้เป็นเทพอีกด้วย ค�ำว่ำ “แปดล้ำนทวยเทพ” เป็น

ค�ำที่แสดงให้เห็นว่ำมีเทพเจ้ำอยู่จ�ำนวนมำก ซึ่งแสดงถึง

แนวคิดต่อเทพเจ้ำของประเทศญี่ปุ่นด้วย

“แปดล้ำนทวยเทพ” ผู้คอยเฝ้ำคุ้มครองประเทศญี่ปุ่น

　ศำลเจ้ำที่มีอยู่จ�ำนวนมำกในประเทศญี่ปุ่นเป็นสถำน

ที่ประทับของเทพเจ้ำแต่ละองค์ และเป็นฐำนแห่งควำม

ศรัทธำที่ใช้แสดงถึงควำมรู้สึกขอบคุณและกำรขอพร

เพื่อให้สำมำรถด�ำรงชีวิตได้อย่ำงรำบรื่นในทุก ๆ วันด้วย 

พระเจ้ำจะสถิตอยู่ในกระจก ดำบ หิน ต้นไม้ น�้ำตก ฯลฯ 

และไม่ชอบสิ่งสกปรก ดังนั้น จึงมีกำรปกป้องศำลเจ้ำ

ด้วยขอบเขตป้องกันที่กั้นจำกโลกภำยนอกที่เรียกว่ำ 

โทรอิ ิ(ซุ้มประตู) ผูท้ีเ่ดนิทำงมำสกักำระจะล้ำงมอืและปำก

ที่บ่อน�้ำตรงบริเวณทำงเข้ำก่อนเข้ำพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์

ช�ำระร่ำงกำยและจิตใจให้บริสุทธิ์ก่อนเข้ำสักกำระในศำลเจ้ำ

หัวใจของคนญี่ปุ่นท่ีอยู่คู่กับชินโต

โชเด็น และ โคะเด็นจิ ประตูโทริอิแห่งที่สอง เสำหลักชินโนมิฮำชิระของโคเด็นจิ (ชินโนมิฮำชิระโออิยะ)

　ชินโตเป็นควำมเชื่อแบบเฉพำะของประเทศญี่ปุ่นที่

สืบทอดกันมำตั้งแต่สมัยโบรำณ และเป็นแนวคิดและวิถี

ชีวิตของคนญี่ปุ่นที่ถูกปลูกฝังไว้ในกำรใช้ชีวิตประจ�ำวัน 

ชินโตไม่ได้มีพระเจ้ำเพียงองค์เดียวและไม่มีหลักค�ำสอน

และพระคัมภีร์ด้วย อีกทั้งมีควำมคิดว่ำเทพเจ้ำอยู่ในทุก

สิ่ง ตั้งแต่ธรรมชำติ ปรำกฏกำรณ์ทำงธรรมชำติ ตลอดจน

มนุษย์ (มนุษย์โบรำณ บรรพบุรุษ) ซึ่งมีรำกฐำนมำจำก

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์และธรรมชำติที่คนญี่ปุ่น

โบรำณพบเห็น --- ควำมเคำรพในพลังของธรรมชำติและ

ควำมรู้สึกขอบคุณควำมอุดมสมบูรณ์ที่ธรรมชำติให้มำ

5อิเสะ  - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญ่ีปุ ่น -



“โทโคะวาคะ”

 เพ่ือความใหม่ชั่วนิรันดร์ 

การสืบทอดและสร้างใหม่อย่างต่อเน่ือง

ตั้งแต่ 1,300 ปีท่ีแล้ว

ศำลเจ้ำอิเสะจินกูมีพิธีอัญเชิญเทพเจ้ำชื่อ "ชิคิเน็นเซ็นกู" มำประทับทุก ๆ 20 ปี 

จึงได้มีกำรสร้ำงวิหำรและเฟอร์นิเจอร์ขึ้นใหม่โดยสืบทอดเทคนิคแบบดั้งเดิม

มำ เป็นกำรขอควำมยั่งยืนชั่วนิรันดร์ให้แก่เทพเจ้ำ มนุษย์ และประเทศด้วยกำร

รักษำรูปลักษณ์ที่ใหม่อยู่เสมอ (โทโคะวำคะ) ไม่ว่ำจะเป็นยุคสมัยใดก็ตำม และ

จะมีจัดเทศกำลและกิจกรรมต่ำง ๆ เพื่อเตรียมรับวันที่จะเสด็จลงมำ อำทิ “งำน

โอะคิฮิคิ” ที่จะขนไม้สนฮิโนกิมำยังภำยในบริเวณศำลเจ้ำ ซึ่งชำวอิเสะและผู้คน

จำกที่อื่นจะร่วมกิจกรรมกันอย่ำงครึกครื้น กำรสร้ำงวิหำรใหม่ต้องใช้ไม้สน

ฮิโนกิจ�ำนวนมำก แต่หลังจำกตัดมำแล้วก็จะปลูกต้นกล้ำทดแทนและดูแลเลี้ยง

ดูเป็นอย่ำงดี วัสดุเดิมก็จะถูกน�ำไปใช้ใหม่ในศำลเจ้ำ ฯลฯ ทั่วประเทศญี่ปุ่น

ชิคิเน็นเซ็นกูจึงถือเป็นเทศกำลแห่งกำรสร้ำงต้นไม้ขึ้นมำใหม่แบบเฉพำะสมกับ

คนญี่ปุ่นที่ใช้ชีวิตร่วมกับต้นไม้มำตลอด

[ ชิคิเน็นเซ็นกู ]

ชิคิเน็นเซ็นกู ไนคูโฮเฮ

6 อิเสะ - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญี่ปุ่น -

ช�าระจิตใจทุกครั้งที่เดือนใหม่มาเยือน 

สักการะแล้วไปเมืองหน้าโทริอิ 

ความเพลิดเพลินที่มีเดือนละครั้ง

ที่อิเสะจะมีธรรมเนียมกำร “สักกำระวันแรกของเดือน” ที่จะไปสักกำระศำล

เจ้ำอิเสะจินกูกันตั้งแต่เช้ำตรู่ในวันที่ 1 ของทุกเดือน เป็นกำรแสดงกำรขอบคุณ

เทพเจ้ำที่ช่วยคุ้มครองให้ผ่ำนมำได้อย่ำงปลอดภัยในหนึ่งเดือนและขอพรให้

เดือนต่อไปที่ก�ำลังมำถึงก็ปลอดภัยเช่นกัน คนสมัยก่อนเริ่มท�ำกันมำตั้งแต่

โบรำณและก็ยังสืบทอดกันมำจนถึงปัจจุบัน มีผู้เดินทำงมำสักกำระจ�ำนวนมำก

เพื่อช�ำระจิตใจแล้วเริ่มเดือนใหม่กัน และเพื่อต้อนรับผู้คนเหล่ำนั้น “ตรอกโอคำ

เกะโยะโคโจ” ภำยในเมือง “โอฮำไรมำจิ” หน้ำโทริอิของไนคูจะมีกำรเปิดร้ำน

ขำยของกันจ�ำนวนมำกตั้งแต่ก่อนฟ้ำสำง ให้บริกำรผู้มำสักกำระด้วยขนม โมจิ 

และโจ๊กแบบเฉพำะของวันเริ่มเดือนใหม่ที่จะเปลี่ยนไปทุก ๆ เดือน ควำมมีชีวิต

ชีวำภำยในงำนนั้นรำวกับเป็นเทศกำลเลยทีเดียว ที่ตรงนั้นมีเมืองที่อยู่คู่กับศำล

เจ้ำอิเสะจินกูและจิตใจแห่งกำรต้อนรับที่ฝังลึกอยู่ในท้องถิ่น

[สักกำระวันแรกของเดือน]

7อิเสะ  - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญ่ีปุ ่น -



ในอดีต ผูค้นทีเ่ดนิทำงมำศำลเจ้ำอเิสะจนิกจูะมำล้ำงตัวด้วยน�ำ้ทะเลทีฟ่ตุำมิกำอรุะ

ก่อนเข้ำไปสกักำระ ศำลเจ้ำฟตุำมโิอคิทำมะจนิจะต้ังอยูท่ีป่ลำยฝ่ังตะวนัออกของ

ชำยฝ่ัง เป็นท่ีประทับของเทพ “ซำรทุำฮโิคะโนะคำมิ” ทีจ่ะชีน้�ำเรือ่งต่ำง ๆ ไปใน

ทศิทำงท่ีด ีและสิง่ทีท่�ำให้ภมิูทศัน์ของฟตุำมิกำอรุะดูศักด์ิสทิธ์ิกค็อื “หนิเมะโอโตะ” 

แห่งนี ้เป็นหนิขนำดใหญ่เลก็สองก้อนท่ีเชือ่มด้วยเชอืกชเิมะนำวะขนำดใหญ่ 5 เส้นที่

หนำถงึ 10 ซม. และยำว 35 เมตร ซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ของกำรผกูดวง อกีทัง้ยงัท�ำหน้ำที่

เป็นโทรอิ ิเป็นสถำนทีไ่หว้พระอำทิตย์ยำมเช้ำและ “โอคทิำมะชนิเซค”ิ หนิศักด์ิสทิธ์ิ

ทีช่่วยท�ำให้คลืน่ลมสงบด้วย มีทศันยีภำพอนังดงำมเมือ่พระอำทิตย์ขึน้ระหว่ำงหนิเมะ

โอโตะเป็นเวลำหนึง่เดือนประมำณช่วงครษีมำยนั และพระจนัทร์จะข้ึนระหว่ำงหนิ

สองก้อนน้ีในช่วงพระจนัทร์เต็มดวงต้ังแต่เดือนตุลำคมถงึมกรำคมด้วย บรเิวณชำยฝ่ัง

จะมีรปูป้ัน “กบฟตุำมิ” จ�ำนวนหนึง่ ซ่ึงเป็นสัตว์รบัใช้ของเทพซำรทุำฮโิคะโนะคำมิ

คอยเฝ้ำคุม้ครองอยู่

[หินเมะโอโตะ ศำลเจ้ำฟุตำมิโอคิทำมะจินจะ]

หินสองก้อนกลางทะเลที่ช่วยช�าระล้าง

ร่างกายของนักเดินทางในอดีต

 เชือกหนาเป็นเส้นขอบเขตป้องกันและความ

สัมพันธ์ที่เชื่อมโยงระหว่างสามีภรรยา

(ดูคู่มือท่องเที่ยวในพื้นที่หน้ำ 18)

8 อิเสะ - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญี่ปุ่น -

จำกแนวคิดแบบหยินหยำง หนึ่งในวิชำกำรเก่ำแก่ ท�ำให้ทิศตะวันออกเฉียง

เหนือถูกเรียกว่ำเป็นอุชิโทระ ถือเป็นทิศทำงสิ่งไม่ดีจะเข้ำมำ วัดคอนโกโชจิ

ซึ่งตั้งอยู่บนภูเขำอำซำมะที่ทำงตะวันออกเฉียงเหนือของศำลเจ้ำอิเสะจินกูจึง

ถูกจัดเป็นวัดที่คุ้มครองศำลเจ้ำจำกแนวคิดดังกล่ำว และเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ

ที่จะมำสักกำระที่นี่กันหลังสักกำระศำลเจ้ำอิเสะจินกูเสร็จแล้ว วิหำรหลักและ

สะพำนโค้งสีแดง ตั้งอยู่อย่ำงงดงำมสดใสท่ำมกลำงสีเขียวของเหล่ำต้นไม้ ใน

ขณะเดียวกันก็สำมำรถชมอ่ำวอิเสะได้จำกจุดชมวิวบนยอดเขำและวันที่ฟ้ำ

โปร่งจะเห็นภูเขำไฟฟูจิด้วย ยอดเขำสูง 555 เมตรจำกระดับน�้ำทะเล มีเส้นทำง

เดินเขำจำกบริเวณเชิงเขำให้มุ่งหน้ำขึ้นสู่ตัววัดและยอดเขำได้ อีกทั้งสำมำรถส่ง

ไปรษณียบัตรที่ “ตู้ไปรษณีย์กลำงเวหำ” ตรงจุดชมวิวเพื่อเป็นหลักฐำนกำรขึ้น

มำถึงยอดเขำได้ด้วย

[ภูเขำอำซำมะ][หินเมะโอโตะ ศำลเจ้ำฟุตำมิโอคิทำมะจินจะ]

อาคารสีแดงสดใสเป็นสัญลักษณ์ของการปัดเป่า

ความชั่วร้าย เฝ้าคุ้มครองศาลเจ้าอิเสะจินกูจาก

ยอดเขาที่มีทัศนียภาพงดงาม

(ดูคู่มือท่องเที่ยวในพื้นที่หน้ำ 20)

9อิเสะ  - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญ่ีปุ ่น -



ใช้วัตถุดิบท�ำอำหำร

จำกบริเวณอิเสะชิมะและ

ใช้น�้ำจำกธำรน�้ำใสมิยะกำ

วะและอิสุสุกำวะ

ของฝากและของกนิชัน้เยีย่มของอเิสะ

ของกนิของอเิสะทีห่ำกมำทีน่ีแ่ลว้กอ็ยำกรับประทำนให ้ ได้ 

ทัง้อเิสะอดุง้ เทะโคะเนะซูชูิ ผลติภัณัฑ์จ์ำกทะเล ฯลฯ 

จะเริม่รบัประทำนจำกอะไรกอ่นด!ี

หนึ่งในอำหำรที่ใช ถ้วำยจินกู

หน่ึงในวัตถุดิบท�าอาหารหรูชั้นน�า

ของอเิสะชมิะในช่วงตัง้แต่ฤดใูบไม้ผลถึิง

ฤดรู้อน จบัขึน้มาโดย อะมะ "ผูห้ญิงทีด่�า

น�า้เก็บหอย" แบบดัง้เดมิของโทบะและชมิะ

หอยเปำ๋ฮื้อ

วฒันธรรมอำหำรทีแ่ปลกแม ้ ในญีปุ่น่เอง

ปลาฉลามตากแห้งที่ใช้เป็นของถวาย

จินกูมาแต่โบราณ มีซอสรสเกลือและ

มิริน รับประทานโดยน�ามาย่างเบา ๆ

ซูำเมะโนะทำเระ

ของกนิชัน้น�ำของอเิสะชมิะ

ก�ำเนดิจำกอำหำรพนกังำน

อำหำรโซูลฟูด้ของชำว
อิเสะ

รสชาตแิห่งอเิสะชมิะทีจ่ะมตีัง้แต่ฤดใูบไม้

ร่วงถึงฤดหูนาว สามารถรบัประทานได้

หลายแบบท้ังสไตล์ญ่ีปุ่นและตะวันตก 

เช่น ซาชมิ ิย่าง น่ึง ฯลฯ

ส่วนผสมหลักของซอสคือ “ทามาริโชยุ” 

แบบดั้งเดิมที่ใช้ในอิเสะอุด้ง ไก่ทอด

คาราอาเกะของอิเสะจะมีรสท่ีเข้มลึก

และกลมกล่อม

ซอสสีด�าที่ท�าโดยใส่น�้าซุป

ผสมไปในทามาริโชยุให้

อมิแพคทีแ่รงมาก ระยะหลงันี้

มีเมนูแปลก ๆ อาทิ อิเสะ

อุด้งเย็น ให้เห็นกันด้วย

มีข้าวหน้าต่าง ๆ เช่น “ไทโนะอิเสะ

ชาด้ง (ข้าวหน้าชาอิเสะและปลาไท)” และ 

“ดอนด้งบิ” ที่ท�าเลียนแบบดอนโดะบิ 

(กองไฟ) ในพิธีีของเกะคูในคืนวันสิ้น

ปี อีกทั้งมีเมนูเฉพาะของแต่ละร้านด้วย

กุง้อเิสะ

ขนมพื้นเมืองที่เป็นที่ชื่นชอบในท้องถิ่น

ขนมอบท่ีผสมระหว ่างขนมปังและ

มันจู ว่ากันว่าเร่ิมท�ามาตั้งแต่ปี 1901 

นอกจากรสถ่ัวแดงยอดนิยมแล้ว ยังมี

รสชาเขียว ฯลฯ ด้วย

ปังจู

คำรำอำเกะซูอสหวำน

อเิสะอดุง้

ปริมำณผลิตใบชำอันดับ 3 ในญี่ปุ น่

ผลติในจงัหวัดมเิอะทีม่ลีกัษณะยาวในทางเหนือใต้ ปลกู

ใบชาโดยใช้คณุลกัษณะพิเศษของสถานทีช่าทีม่ชีือ่เสียง

ได้แก่ “เซน็ฉะ” “เซน็ฉะนึง่นาน” และ “ชาคาบเุสะ” ท่ีมี

ส่วนผสมกรดอะมโินใหร้สชาติอรอ่ยในปริมาณมาก

ชำอิเสะ

ก�ำเนดิจำกกำรขอบคุณ
ควำมอดุมสมบรูณข์องอำหำร

มเิคะดง้ 
ของขึ้นชื่อหนำ้เกะคู

ของกินของอิเสะ
จะรับประทำนเลย? หรือจะซูื้อเป็นของฝำก?

เสน้หนำหนบึเขำ้กบัซูอส
สดี�ำไดเ้ปน็อยำ่งดี!

สนิคา้ชัน้เยีย่มทีน่่าตืน่เตน้ ทีเ่พยีงแคเ่ดนิไปในเมอืงกเ็จอแลว้!

มเีทะโคะเนะซูชูทิี่ใชป้ลำ
อยำ่งอืน่นอกจำกปลำ

คตัสึโอะ อำทิ
ปลำมำกโุระ ดว้ย

อำหำรพื้นเมืองจำก
ชำวประมง

อาหารดั้งเดิมที่น�าเนื้อ

ปลาคัตสึโอะที่ตกขึ้นมา

ได้ใหม่ ๆ มาท�าอาหาร

กันบนเรือ โดยหมักโชยุ 

ผสมกับข ้าวใส ่น�้าส ้ม

สายชู แล้วนวดด้วยมือ

เทะโคะเนะซููชิ

ดังโงะเสียบไม้ที่คนอิเสะชื่นชอบ

มิสึดังโงะ
รสชาติชวนให้นึกถึงอดีตกับดังโงะ

นุ่ม ๆ ราดน�า้เชือ่ม โดยมนี�า้เชือ่ม 2 ชนดิ 

ได้แก่ แบบน�้าตาลทรายแดงรสเข้มข้น

และแบบน�้าเชื่อมน�้าตาลวะซันบอนรส

เปรี้ยวเล็กน้อย

10 อิเสะ - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญี่ปุ่น -

เชิญพบกับผลิตภััณฑ์์แบบเฉพำะของอิเสะที่อุดมไปด้วยธรรมชำติและประวัติศำสตร์ ทั้งอำหำรที่ท�ำจำกผลิตภััณฑ์์จำกทะเลที่สดและอร่อย 

งำนฝีมือแฮนด์เมดแบบดั้งเดิมที่ท�ำด้วยใจ ฯลฯ

หำกได้สัมผัสผลิตภััณฑ์์ต่ำง ๆ ที่ถูกแต่งแต้มสีสันด้วยประวัติศำสตร์และ

วัฒนธรรมของเมืองอิเสะแล้วจะรู้สึกได้ถึงควำมอบอุ่น ขอเชิญซูื้อเป็นของที่

ระลึกของกำรท่องเที่ยวที่สมกับเป็นอิเสะ

งานแฮนด์เมดหลากหลายหมวดหมูท่ีท่�า

ขึน้เพ่ือแสดงความขอบคุณเกะคู เพียบ

พร้อมด้วยของที่ระลึกที่รักษาความ

ด้ังเดิมและมเีอกลกัษณ์เฉพาะตัว

ถ่ำยทอดประวัติศำสตร์และ
วัฒนธรรมของเกะคู

ของท่ีระลึกกำรสัก
กำระอิเสะเกะคู

ของเสริมดวงจำกไม ้

วา่กันวา่เริ่มมาจากชา่งไมข้องศาลเจา้น�า

ไมท้ีเ่หลอืจากการสรา้งศาลเจา้อเิสะจนิกู

มาแกะสลกัเปน็ของเสรมิดวง เชน่ เจด็

เทพเจา้แหง่โชคลาภ สบิสองนกัษตัร ฯลฯ

งำนแกะสลักแบบ
อิตโตโบริของอิเสะ

กระดำษญ่ีปุ่นแบบดั้งเดิม
ท่ีใช้ท�ำยันต์ของจินกู

กระดาษศักดิ์สิทธีิ์ทีใ่ช ้ ในการท�ายันต ์ 

“ชนิกูไทมะ” มากวา่ 100 ป  ี มแีบบที่

ปรับเป น็สไตลส์มยัใหมด่ว้ย

กระดำษญีปุ่น่อเิสะ

งำนฝีมือแบบดั้งเดิมที่
ฟื้นฟูกลับมำในยุคเฮเซู

งานฝีมือเครื่องเคลือบของอิเสะท่ีเริ่ม

มาตั้งแต่ยุคมุโรมาจิ ใช้เป็นเครื่องมือ

จิปาถะในชีวิตประจ�าวันที่ใช้งานง่าย

และทนทาน เช่น ถาดอาหาร กล่องแบบ

มีหลายชั้น ฯลฯ

อิเสะชุนเค

ในอดีตพ่อค้าชาวอิเสะได้น�าไปขายท่ัวประเทศ 

เป็นที่ชื่นชอบในเนื้อสัมผัสอันอ่อนนุ่มและสี ลาย 

พื้นผิวแบบดั้งเดิม

สิ่งทอดั้งเดิมของ
อิเสะ

ฝ้ำยอิเสะ

เทคนิคกำรแกะสลักอย่ำงพิถีพิถัน

หมดุส�าหรบัเหน็บอปุกรณ์ เช่น กล่องยา 

ท่ีใส่บหุรี ่ฯลฯ เข้ากับสายคาดของกิโมโน 

ท�าจากไม้สึเกะของภูเขาอาซามะที่ถูก

เรยีกว่าเป็น “อญัมณีแห่งไม้”

อิเสะเนะสึเคะ

ของฝำกของอิเสะ
ดว้ยฝ มีอืของเทคนคิดั้งเดมิทีส่บืทอดกนัมำ!

เพยีบพรอ้มดว้ยสนิคำ้นำ่รัก 

ๆ หลำกหลำยสีสนัที่ออกแบบ

สไตลส์มยัใหม่

ท�ำจำกไมย้ีเ่ขง่และ
กำ่ยกอม!

ของเล่นสีสันสดใส เช่น เคนดามะ โยโย่ ฯลฯ เป็น

ของฝากยอดนิยมของผู้ที่มาอิเสะ

เน้ือไม้ท่ีให้
สัมผัสอันอบอุ่น

ของเลน่ของอเิสะ

ขนมญี่ปุ่นที่เป็นอำหำร
ส�ำรองเมื่อเกิดภััยพิบัติด้วย

สามารถเก็บรักษาได้นานถึงประมาณ 

5 ปีจึงใช้เป็นอาหารส�ารองได้ด้วย มี 5 

ลายตามวัฒนธีรรมของอิเสะ

อิเสะโชฟุคุโยกัง

11อิเสะ  - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญ่ีปุ ่น -

ผักผลไม้ที่สดและปลอดภััย

เมืองอิเสะมีผืนดินที่อุดมสมบูรณ์ ฝนตก

ชกุ และมีสภาพอากาศที่อบอุ่น จงึมกีาร

ผลิตสินค้าทางการเกษตรอย่างแพร่หลาย 

ผลิตภัณฑ์หลักคือมันโยโควะที่มีรสเข้มข้น

และเน้ือเหนยีวหนืด สตรอว์เบอร์รแีละมะเขือ

เทศขนาดเลก็ทีนิ่ยมซือ้กันเป็นของฝากด้วย 

ลกูพลบัวัดเรนไดจท่ีิมปีระวติัประมาณ 300 ปี

และเป็นอนสุรณ์ทางธีรรมชาตขิองเมอืงอเิสะ

มคุีณลกัษณะพิเศษท่ีเน้ือนุ่มและความหวาน

กลมกล่อมท่ีราวกับละลายหายไป 

ผลิตภััณฑ์์ขึ้นชื่อของอิเสะที่
    เป็นท่ีชื่นชอบในท้องถิ่น



Ise Expressway

伊勢自動車道

Ise Road
伊勢道路

Ise
 Sh

im
a S

kylin
e (toll road)

伊勢志
摩

ス
カ

イ

ライン（有料）

Ise-Futami-Toba Line伊勢二見鳥羽ライン

Mikimoto Road

御
木
本
道
路

Furuichi Kaido

古
市
街
道

M
iyuki Road 

御
幸
道
路

Ujiyamada Sta. 宇治山田駅

Isuzugawa Sta.
五十鈴川駅

23

23

Ise IC 伊勢IC

Ise-Nishi IC 伊勢西IC

Meirin
Elementary School
明倫小

Ise City Hall
伊勢市役所

Chuzanji
中山寺

Tanoe Omizu Shrine
田上大水神社

Oda Shrine
小田神社

Isetoyoukeinari
Shrine

伊勢豊受稲荷神社

Ise Post 
Office
伊勢郵便局

Segi-dera
世義寺

Kogenji
高源寺

Former Toyomiyazaki Bunko
旧豊宮崎文庫

Birthplace of Eiji Sawamura
澤村榮治 生家跡

Geku-mae
Tourist Information
外宮前観光サービスセンター Ujiyamada Station 

Tourist Information
（remote) 

宇治山田駅観光案内機（リモート）

Kogakkan
University
皇學館大

The Museum of Shinto
and Japanese Culture,

Kogakkan University
皇學館大神道博物館

Ise Municipal General Hospital
伊勢総合病院

Ogori no Gorinto
大五輪五輪塔

Ise Fire Department Headquarters
伊勢市消防本部

Uji Shrine 宇治神社

Isuzu
Junior High School

五十鈴中

Jakushoji 寂照寺

Dairinji
大林寺

Jugen-in 寿厳院

Shinshu
Elementary School
進修小

Isuzu Park
五十鈴公園

Kogakkan
High School
皇學館高

Kogakkan
Junior High School
皇學館中

Ise High school
伊勢高

Kuratayama Park 倉田山公園

Honseiji
本誓寺

Matsuo Kannonji
松尾観音寺

Shudo
Elementary School

修道小

Shigo Elementary School
四郷小

Ise City Hall 
Shigo Branch
伊勢市四郷支所

Mie Prefectural Stadium
三重交通Gスポーツの杜伊勢陸上競技場

（三重県営総合競技場）

Mie Prefectural｠Gymnasium
三重交通Gスポーツの杜伊勢体育館

Oise Mairi Shiryo-kan
お伊勢まいり資料館

Okage Theater おかげ座 神話の館

Tabizo たびぞう

Bank 銀行
Supermarket
スーパー

Mie Prefecture Ise Government Office
三重県伊勢庁舎

Ueda Shrine
上田神社

Nagamine Shrine
長峯神社

Aeon Ise store
イオン伊勢店

Uji Yoda Shrine
宇治山田神社

Sinfonia Technology
Hibiki Hall Ise

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢

Geku-mae
外宮前

Iwabuchi
岩渕

Ujiyamada Sta.
宇治山田駅前

Kogakkan daigaku-mae
皇学館大学前

Jingu chokokan
神宮徴古館

Chokokan-mae
徴古館前

Ise byoin nishi-guchi
伊勢病院西口

Isuzugawa Sta.
近鉄五十鈴川駅

Aeon Ise store
イオン伊勢店

Nakamuracho
中村町

Sanco Bus Ise byoin-mae
三交バス伊勢病院前

Matsuokannon
松尾観音

Okamotocho
岡本町

Odanohashi
小田橋

Onoecho
尾上町

Yamatomachi
倭町

Tennis court-mae
テニスコート前

Furuichi
古市

Nakanocho 中之町

Sanjo-mae
三条前

Sakuragicho-guchi
桜木町口

Sakuragicho
桜木町

Takikura
滝倉

Sarutahiko jinja-mae
猿田彦神社前

Uratacho
浦田町

Jingu kaikan-mae 神宮会館前

Naiku-mae
内宮前

Tsuzumigaoka
つづみが丘

Rendaiji 蓮台寺

Setacho
勢田町

Chosha-mae 庁舎前

Meirin shogakko-mae
明倫小学校前

To Kongoshoji   
至金剛證寺→

To Shima
至志摩→

To Toba 至鳥羽→

←To 
Nago

ya,
 Osak

a

    
至名古屋・

大阪

To Toba 至鳥羽→

To Matsusaka 至
松阪→

Tsukiyomi-no-miya
月読宮

32

12

12

32

22

37

Sakuragi Jizo
桜木地蔵尊

H

H
H

24

24

24

24

24

24

Kintetsu Toba Line 近鉄鳥羽線

Nan
sei

 By
pa

ss

南勢バイパス

Oharai-machi
おはらい町
Oharai-machi
おはらい町

Okage-Yokocho
おかげ横丁
Okage-Yokocho
おかげ横丁

Jingu Choko-kan
神宮徴古館

Jingu Art Museum
神宮美術館

Yamatohime-
no-miya

倭姫宮

Jingu Agriculture Museum
神宮農業館　     

Sarutahiko Shrine 
猿田彦神社
Sarume Shrine
佐瑠女神社

Ujiurata Tourist Information（remote) 
宇治浦田観光案内所

（リモート）

Umashikuni Tourist Station
美し国観光ステーション

Ito Shoha Museum
伊藤小坡美術館

1

2

2

3

5

6

7 7

7

4

Ise Furuichi Sangu-kaido Museum
伊勢古市参宮街道資料館

8

Naiku 内宮Naiku 内宮

Isuzu River
五十鈴川

Seta River
勢 田 川

Ise Jingu｠Naiku
伊勢神宮内宮

Ise Jingu Geku
伊勢神宮外宮

Shimaji River
島 路 川

บริเวณไนคู
คู่มือท่องเที่ยวในพื้นที่ A

A

1

2

3

4

CB

เดินประมำณ 5 นำที

“ในชีวิตน้ีขอไปสักการะจินกูสักครั้งหน่ึง” ผู้คน

ในอดีตมีความปรารถนาถึงการสักการะศาลเจ้า

อิเสะจินกูกันเช่นนี้ เมืองโอฮาไรมาจิที่ตั้งอยู่หน้า

โทริอิของไนคูจึงคึกคักมาตั้งแต่สมัยโบราณการ

ได้ไปเท่ียวเล่นท่ีน่ีก็เป็นอีกหน่ึงความสนุกของ

บริเวณนี้ เพลิดเพลินกับการเดินเล่นชมทิวทัศน์

เมืองท่ีเต็มไปด้วยบรรยากาศแบบดั้งเดิม และ

ห่างออกไปอีกเล็กน้อยก็จะพบกับศาลเจ้าซารุตะ

บิโคะจินจะ ศาลเจ้าซารุเมะจินจะ และศาลเจ้าสึคิ

โยมิโนะมิยะที่เป็นศาลเจ้าย่อยของไนคูด้วย

บริเวณไนคู
เป็นสถำนท่ีแบบน้ี!

ประเดน็ส�ำคัญ!

โซูนวัฒนธรรมที่ มีทั้ งศำลเจ้ ำ
ยำมำโตะฮิเมะโนะมิยะซูึ่งเป็นศำล
เจ้ำย่อยของไนคู และพิพิธภััณฑ์์
อีก 3 แห่ง เรียกรวมกันว่ำ “ป่ำ
วัฒนธรรมยำมำโตะฮิเมะ”

เช็ค!

อย่ำลมืเช็คข้อมูลกำรจรำจร
และระบบขนส่งสำธำรณะ
บริเวณศำลเจ้ำอิเสะจินกูท่ี 
“รำคุรำคอิุเสะโมเดะ”

เช็ค!

มีถนนเลียบแม่น�้ำทำงตะวัน
ออกของถนนโอฮำไรมำจิ แค่
เดินชมน�้ำในแม่น�้ำก็รู้สึกดีได้

เช็ค!

ที่จอดรถ 

พื้นที่จอดรถโอโมอิยาริ 

ที่จอดจักรยานและจักรยานยนต ์

แลกเงิน 

เช่าเก้าอี้รถเข็น

Wi-Fi ฟรี

จุดลี้ภัย 

ที่พักฉุกเฉินกรณีเกิดสึนามิ 

โรงอาบน�้าสาธีารณะ/ออนเซ็น 

ที่พัก 

ร้านสะดวกซื้อ

H
24

12 อิเสะ - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญี่ปุ่น -

1 สักกำระเทพสูงส ุดของคนญี ่ป ุ ่น

ศำลเจ้ำอิเสะจินกูที่ถูกเรียกว่ำเป็น “บ้ำนเกิดทำงจิตใจ” ของคน
ญี่ปุ่นเป็นชื่อเรียกรวมศำลเจ้ำต่ำง ๆ ถึง 125 แห่ง โดยมีชื่ออย่ำง
เป็นทำงกำรว่ำ “จินกู” ไนคูเป็นที่ประทับของเทพอะมะเทรำสุโอ
มิคำมิ ผู้เป็นบรรพบุรุษของรำชวงศ์จักรพรรดิ สร้ำงขึ้นโดย อิสุสุ
กำวะ เมื่อ 4 ปีก่อนคริสตกำล

 1 อุจิทาจิโจ เมืองอิเสะ  แผนที่　　B-4　  0596-24-1111 (ส�านักงานบริหารจินกู)   
 ม.ค.-เม.ย. 5:00-18:00   พ.ค.-ส.ค. 5:00-19:00   ก.ย. 5:00-18:00   ต.ค.-ธี.ค. 5:00-17:00

ศำลเจ้ำอเิสะจนิก ูไนคู (ศำลเจ้ำโคไดจินก)ู

3 มีชื่อเสียงเป็น “เทพเปิดทำง”

ว่ำกันว่ำเทพซำรุตะบิโคะโนะคำมิจะปรำกฏกำยขึ้นมำเม่ือเริ่ม
เรื่องรำวต่ำง ๆ แล้ว “เปิดทำง” ไปยังทำงที่ดีที่สุดให้ ศำลเจ้ำซำรุ
เมะจินจะเป็นเทพแห่งศิลปะและควำมบันเทิง ผู้คนจ�ำนวนมำกมำ
ขอผูกดวงและขอให้มีควำมสำมำรถทำงศิลปะและควำมบันเทิง
มำกขึ้น

   2-1-10 อุจิอุราตะ เมืองอิเสะ  แผนที่ B-3　  0596-22-2554   
 เข้าสักการะได้ตามอัธียาศัย

ศำลเจ้ำซำรตุะบิโคะจนิจะ / 
ศำลเจ้ำซำรเุมะจนิจะ

2 ควำมเพลิดเพลินหลังสักกำระไนคู

“โอฮำไรมำจ”ิ เจรญิรุง่เรอืงขึน้มำในฐำนะเมืองหน้ำประตโูทรอิแิห่ง
ศำลเจ้ำส่วนใน รอบทำงเดินที่ปูด้วยแผ่นหิน เต็มไปด้วยร้ำนค้ำที่มี
รปูแบบสถำปัตยกรรมแบบดัง้เดิม คณุสำมำรถสมัผสักบัเสน่ห์ของภมูภิำค
นี ้ไม่ว่ำจะเป็นรสชำตแิละสนิค้ำขึน้ชือ่ของร้ำนค้ำเก่ำแก่ ประวัตศิำสตร์ 
ขนบธรรมเนยีม และธรรมชำตขิองผูค้นในจงัหวดัมเิอะได้ทัง้หมดใน
ครำวเดยีวที ่“โอคำเงะ โยโกโจ”   ซึง่ตัง้อยูใ่จกลำงโอฮำไรมำจิ

<ตรอกโอคาเกะโยะโคโจ>    อุจิอิมะไซเคะโจ/อุจินาคะโนะคิริโจ เมืองอิเสะ  แผนที　่ B-3　 0596-23-8838 
(ประชาสัมพันธี์ครบวงจรตรอกโอคาเกะโยะโคโจ)    แตกต่างกันตามแต่ละร้าน(อาจมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นอยู่กับฤดูกาล)

โอฮำไรมำจ ิ/ ตรอกโอคำเกะโยะโคโจ 7 สัมผัสประวัติศำสตร์และวัฒนธรรมของศำลเจ้ำ

เรียกพิพิธภัณฑ์ประวัติศำสตร์และวัฒนธรรมที่เป็นทรัพย์สินทำงวัฒนธรรม
ที่ จับต ้องได ้ของประเทศและพิพิธภัณฑ์อีกสองแห่งรวมกันว ่ำ เป ็น 
“พิพิธภัณฑ์ของจินกู” สำมำรถเรียนรู้เกี่ยวกับประวัติศำสตร์ของจินกู ฯลฯ 
และชมสิ่งจัดแสดงเกี่ยวกับเสื้อผ้ำและสมบัติต่ำง ๆ หลังรื้อถอนในพิธีชิคิเน็น
เซ็นกูได้ สถำปัตยกรรมที่มีคุณลักษณะพิเศษก็เป็นอีกหนึ่งจุดที่น่ำสนใจ

 1754-1 โคดะคุจิโมโตะโจ เมืองอิเสะ แผนที่　　B-1　  0596-22-1700 (พิพิธีภัณฑ์การเกษตรจิงกูโชโคคัง)   0596-22-5533 
(พิพิธีภัณฑ์ศิลปะจิงกู)   9:00 – 16:00 (ชมได้จนถึง 16:30) หยุดวันพฤหัสบดี

พิพิธีภัณฑ์การเกษตรจิงกูโชโคคัง/พิพิธีภัณฑ์ศิลปะจิงกู ผู้ใหญ่ 500 เยน/เด็กประถมถึงมัธียมต้น 100 เยน
　ตั�วรวม 3 อาคาร ผู้ใหญ่ 700 เยน/เด็กประถมถึงมัธียมต้น 200 เยน

พพิธิภณัฑ์กำรเกษตรจงิกโูชโคคงั/พพิธิภณัฑ์ศลิปะจงิกู

6 ศำลเจ้ำย่อยของไนคูที่สักกำระยำมำโตะฮิเมะโนะมิโคโตะ

ต้ังอยูบ่นเนินเขำท่ีมีพพิธิภณัฑ์ของจินกต้ัูงอยูเ่รียงรำย ยำมำโตะ
ฮิเมะโนะมิโคโตะท่ีได้รับกำรสักกำระอยู่ท่ีน่ีเป็นองค์หญิงใน
จกัรพรรดิซุยนนิท่ี 11 ว่ำกนัว่ำพระองค์ได้เข้ำมำท่ีอเิสะแล้วสร้ำง
ศำลเจ้ำอเิสะจนิกเูพือ่สักกำระเทพอะมะเทรำสุโอมิคำมิในท่ีแห่งน้ี

 5 คุสุเบะโจ เมืองอิเสะ  แผนที่       B-1    0596-24-1111 (ส�านักงานบริหารจินกู)    ม.ค.-เม.ย. 5:00-18:00   
พ.ค.-ส.ค. 5:00-19:00   ก.ย. 5:00-18:00   ต.ค.-ธี.ค. 5:00-17:00

ศำลเจ้ำยำมำโตะฮเิมะโนะมิยะ

4 จิตรกรยุคเมจิจิตรกรยุคเมจิที่เกิดที่อิเสะ

สำมำรถชมผลงำนของ โชฮะ อิโต จิตรกรหญิงที่สร้ำงสรรค์ผล
งำนจ�ำนวนมำกในกลุ่มจิตรกรเกียวโตต้ังแต่ยุคเมจิจนถึงโชวะ 
ตัวอำคำรสร้ำงเลียนแบบคลังสินค้ำหินแบบดั้งเดิมของอิเสะ ให้
บรรยำกำศที่เงียบสงบ

   2-4-65 อุจิอุราตะ เมืองอิเสะ  แผนที่ B-3　  0596-22-2554    9:30-16:00   หยุดวันจันทร์ (หากเป็นวัน

หยุดนักขัตฤกษ์จะหยุดวันถัดไป)  ผู้ใหญ่ 300 เยน

พิพิธภัณฑ์ศิลปะอิโตโชฮะ

5 พิพิธภัณฑ์ที ่เล่ำถึงควำมเจริญรุ ่งเรืองของฟุรุอิจิ

ในอดีตเป็นที่ออกเจส�ำหรับผู้คนที่เดินทำงมำสักกำระศำลเจ้ำ
อิเสะจินกู และเป็นเมืองเก่ำที่เป็นหนึ่งในสำมย่ำนโคมแดงที่ใหญ่
ที่สุดในประเทศญี่ปุ่นด้วย สำมำรถเรียนรู้เกี่ยวกับประวัติของ
ซันกูไคโด ทำงเชื่อมระหว่ำงเกะคูและไนคู ย่ำนบันเทิง และอิเสะ
คำบูกิจำกวิดีทัศน์และสิ่งจัดแสดงต่ำง ๆ ได้

 69 นาคะโนะโจ เมืองอิเสะ แผนที่ B-2　  0596-22-8410   9:00-16:30 หยุดวันจันทร์ (หากเป็นวันหยุด

นักขัตฤกษ์จะหยุดวันถัดไป)     เข้าฟรี

พพิธิภณัฑ์อเิสะฟรุอุจิิซนักไูคโด

ควำมรู ้ เล็กน้อยเกี่ยวกับอิเสะหัวข้อ

ศาลเจ้าอิเสะจินกูมีชื่ออย่างเป็นทางการ
ว่า “จนิกู” ประกอบด้วยศาลเจ้า 125 แห่ง 
ได้แก่ ศาลเจ้าหลกัอย่างไนคแูละเกะค ูศาล
เจ้าย่อยเบต็สกูึ 14 แห่ง ศาลเจ้าย่อยเซต็ชะ 
43 แห่ง ศาลเจ้าย่อยมชัชะ 24 แห่ง และ
ศาลเจ้าย่อยโชะคันชะ 42 แห่ง

[125 ศำลเจ้ำ]

[ชิเมะนำวะ]
โดยทั่วไปจะประดับชิเมะนาวะในช่วงปีใหม่เพ่ือรับ
เทพเจ้าที่จะลงมาในวันปีใหม่ และจะถอดออกเมื่อ
เลยช่วงเวลาประดับไปแล้ว แต่ในบริเวณอิเสะชิมะ
จะประดับกันตลอดปีที่โถงทางเข้าบ้านเพ่ือปัดเป่า
สิ่งชั่วร้ายและโรคภัยไข้เจ็บตามนิทานพื้นบ้าน จุด
เด่นของชิเมะนาวะของอิเสะคือฝั่งซ้ายจะหนากว่า

8 วดัโพธิสัตว์ปัดเป่ำควำมชัว่ร้ำยท่ีเก่ำแก่ท่ีสดุในญีปุ่่น

ว่ำกันว่ำก่อตั้งโดยพระเกียวคิตั้งแต่ยุคนำรำ และเชื่อว่ำช่วยเรื่อง
กำรปัดเป่ำควำมชั่วร้ำย ตลอดจนกำรผูกดวงและช่วยให้พ้นภัย
ตำมต�ำนำนริวจิน ผลิตภัณฑ์ยอดนิยมคือยันต์ของต�ำนำนริวจิน
และแผ่นป้ำยขอพรห้ำสีลำยตัวอักษร “縁 (ดวง)”

 156-6 มัตสึโอะซัง คุสุเบะโจ เมืองอิเสะ แผนที่ C-1　  0596-22-2722　
 8:00-16:00

วดัมัตสึโอะคันนง

บ
ริเวณ

ไน
คู

คู่ม
ือท

่องเท
ี่ยวใน

พ
ื้น

ท
ี่

A

*ไม่ได้ระบุวันหยุดในช่วงสิ้นปีและปีใหม่ โกลเด้นวีค โอบ้ง และวันหยุดพิเศษ

13อิเสะ  - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญ่ีปุ ่น -
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Ise-Nishi IC 伊勢西IC

Meirin Elementary School
明倫小

Ise City Hall
伊勢市役所

Ise Shimin Katsudo Center
いせ市民活動センター

Chuzanji 中山寺

Tanoe Omizu shrine
田上大水神社

Akone Yashiro 茜社

Ise Post Office 伊勢郵便局

Segi-dera 世義寺

Ise Red Cross Hospital
伊勢赤十字病院

AEON TOWN  イオンタウン
LaLa.PARK ララパーク

Yamada Denki
ヤマダ電機

Bank 銀行

Eishin High School
英心高

Yushu Elementary School 有緝小

Kosei
Elementary School

厚生小

Sanco Inn Iseshi-Ekimae
三交イン伊勢市駅前

Soshu Elementary School
早修小

Kosei Junior High School
厚生中

Jingu Art Museum 神宮美術館
Jingu Agriculture Museum 神宮農業館

Jingu Choko-kan 神宮徴古館

Ise Manabi High School
伊勢まなび高

Kogakkan University 皇學館大

The Museum of Shinto and 
Japanese Culture, 
Kogakkan University
皇學館大神道博物館

Ise Municipal General Hospital
伊勢総合病院

Ogori no 
Gorinto
大五輪五輪塔

Aeon Ise store
イオン伊勢店

Yamatohime-no-miya
倭姫宮

Kotohira Shrine / Kamiochigaya Shrine
金刀比羅神社・神落萱神社

Sarutahiko Shrine 猿田彦神社

Tsukiyomi-no-miya
月読宮

Uji Yoda Shrine 宇治山田神社

Ueda Shrine
上田神社

Isuzu Junior High School
五十鈴中

Jakushoji 寂照寺

Ito Shoha Museum 伊藤小坡美術館

Ise Furuichi Sangu-kaido Museum
伊勢古市参宮街道資料館

Dairinji 大林寺
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Kogakkan Junior High School
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Ise Gakuen High School 伊勢学園高

Ise High school
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Dime Stadium  Ise
ダイムスタジアム伊勢

Ise 
Fire Department 

Headquarters 
伊勢市消防本部 

Kuratayama Park
倉田山公園

Ise Police Station 伊勢警察署

Ise City Lifelong Learning Center ISETOPIA
伊勢市生涯学習センターいせトピア

Kuratayama
Junior High School

倉田山中

Ise Technical High School
伊勢工業高

l 御薗小

Honseiji
本誓寺

Shudo
Elementary School

修道小

Oise Mairi Shiryo-kan お伊勢まいり資料館

Ise
City Library

伊勢図書館

Ise City Health and 
Welfare Center
伊勢市福祉健康センター

Isuzu Park 五十鈴公園

Mie Sports Stadium
三重交通Gスポーツの杜伊勢

Mie Sports Stadium ???
スポーツの杜伊勢体育館

Miyayama
Elementary School
宮山小

Ise Yasuragi Park
伊勢やすらぎ公園

MidTownSquare Ise
ミタス伊勢
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Supermarket
スーパー

Supermarket
スーパー Mie Prefecture Ise Government Office

三重県伊勢庁舎

Sinfonia Technology Hibiki Hall Ise
シンフォニアテクノロジー
響ホール伊勢

Kogenji 高源寺

Jugen-in 寿厳院

Nagamine shrine
長峯神社

Sengen Shrine 浅間神社
Atake Shrine

阿竹神社
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Geku-mae 外宮前

Iwabuchi 岩渕

Ujiyamada Sta. 宇治山田駅前

Fukiagecho
吹上町

Iseshi Sta.
伊勢市駅前

Iseshi Sta.
伊勢市駅前

Shinmichi
新道

Amatsuji
尼辻

Oseko 
大世古

Shintaka 新高

Miyamachieki 
higashi-guchi 
宮町駅東口

Ichinoki
一之木

Ichinoki Sanchome
一之木三丁目

Ichinoki Nichome
一之木二丁目

LaLa.PARK ララパーク

Kurose kita
黒瀬北

Sinfonia Technology シンフォニアテクノロジー

Hinokijiri
桧尻

Funaeshindo 船江新道

Ise Red Cross Hospital
伊勢赤十字病院

MTS ‒ ISE
ミタス伊勢

Funae 船江

Asahidori
旭通

Kawasaki hyakugo-mae 河崎百五前

Kawasakicho-higashi 
河崎町東

Isekoko-mae 伊勢工高前

Jinkyucho 
神久町

Higashitani iin mae 東谷医院前

Nikenchaya 二軒茶屋

Kurosecho 黒瀬町

Ise Topia
いせトピア

Sanco Ise
三交伊勢

Ise keisatsusho-mae 伊勢警察前

Kogakkan daigaku-mae
皇学館大学前

Jingu chokokan 神宮徴古館

Chokokan-mae 徴古館前

Ise byoin nishi-guchi
伊勢病院西口

Isuzugawa Sta.
近鉄五十鈴川駅

Aeon Ise store
イオン伊勢店

Nakamuracho 中村町

Sanco Bus Ise byoin-mae
三交バス伊勢病院前

Matsuokannon 松尾観音

Kawaguchi geka-mae
河口外科前

Ise gakuen-mae
伊勢学園前

Miyamachi
宮町

Okamotocho
岡本町

Odanohashi 小田橋

Onoecho 尾上町

Yamatomachi 倭町

Tennis court-mae
テニスコート前

Furuichi
古市

Nakanocho 中之町

Sanjo-mae 三条前

Sakuragicho-guchi 桜木町口

Sakuragicho 桜木町

Takikura 滝倉

Tsuzumigaoka
つづみが丘

Rendaiji 蓮台寺

Setacho 勢田町

Chosha-mae 庁舎前

Meirin 
shogakko-
mae
明倫小学校前

Fujisato Danchi Minami
藤里団地南

Sarutahiko jinja-mae 猿田彦神社前

Urata-cho 浦田町

Drugstore ドラッグストア

K's Denki 
ケーズデンキ

Ise-Misono Shopping Center
伊勢みそのショッピングセンター

Ise Fire Department Misono Branch Office
伊勢市消防本部消防署御薗分署

Heart Plaza Misono
ハートプラザみその

UNIQLO ユニクロ

NITORI ニトリ
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Tsuzumigaoka
つづみが丘

Rendaiji 蓮台寺

Setacho 勢田町

Chosha-mae 庁舎前

Meirin 
shogakko-
mae
明倫小学校前

Fujisato Danchi Minami
藤里団地南

Sarutahiko jinja-mae 猿田彦神社前

Urata-cho 浦田町

Drugstore ドラッグストア

K's Denki 
ケーズデンキ

Ise-Misono Shopping Center
伊勢みそのショッピングセンター

Ise Fire Department Misono Branch Office
伊勢市消防本部消防署御薗分署

Heart Plaza Misono
ハートプラザみその

UNIQLO ユニクロ

NITORI ニトリ
 

Drugstore
ドラッグストア

Drugstore ドラッグストア
Ise-Kawasaki Merchant Museum 伊勢河崎商人館

Merchant Warehouses 商人蔵

Drugstore ドラッグストア
Iseshi Station Baggage Storage
伊勢市駅手荷物
預かり所

To Matsusaka
至松阪

To Toba　
至鳥羽→

To Toba 至鳥羽→

↓To Naiku 至内宮To Naiku↓ 至内宮

H

H

H

H
H

H

To Matsusaka

至松阪

H
H

H

To Toba 至鳥羽→

H

H

H

H
H

H

H

Matsuo Kannonji
松尾観音寺

Nan
sei

 By
pa

ss

南勢バイパス

Former
Toyomiyazaki Bunko

旧豊宮崎文庫

Seta River
勢 田 川

Isuzu River
五 十 鈴 川

Ise Pension 
Office
伊勢年金事務所

Ise Jingu Geku
伊勢神宮外宮

Sengukan Museum
せんぐう館

Sengukan Museum
せんぐう館

Geku-sando (lane leading to Geku)
外宮参道

Geku-sando (lane leading to Geku)
外宮参道

Iseshi Station Tourist Information 
伊勢市駅観光案内機

外宮前観光サービスセンター

Ise Tourist
Association Fusantei
伊勢市観光協会風餐亭

Ise Washi-kan
伊勢和紙館

Birthplace of 
Eiji Sawamura
澤村榮治 生家跡

Birthplace of 
Eiji Sawamura
澤村榮治 生家跡

Zenryoku Ishi 
(Monument)

全力石

Kintetsu Ujiyamada
Station 近鉄宇治山田駅

宇治山田駅観光案内機

Tsukiyomi-no-miya 月夜見宮Tsukiyomi-no-miya 月夜見宮

Geku 外宮Geku 外宮

Minamimiyacho
南宮町

Former 
residence of 
Onshi Maruoka Sodayu
旧御師丸岡宗大夫邸

2

3

4

4
5

7
8 6

1

welcia
ウエルシア

Geku-mae Tourist Service Center

Drugstore
ドラッグストア

H

Drugstore
ドラッグストア

スーパー

伊勢ひかり病院
Isehikari Hospital　

Supermarket

スーパー
Supermarket

Drugstore
ドラッグストア

Ujiyamada Station Tourist Information（remote）

MiraISE

Drugstore
ドラッグストア

A

1

2

3

4

CB

บริเวณเกะคู
Bคู่มือท่องเที่ยวในพื้นที่

เดินประมำณ 5 นำที

ศาลเจ้าอิเสะจินกูมีธีรรมเนียมปฏิบัติให้จัดเทศกาล

จากเกะคูก่อน จึงมีธีรรมเนียมการสักการะจากเกะคู

ไปไนคูตามล�าดับเช่นกัน เทพเจ้าที่ประทับอยู่ที่เกะคู

เป็นเทพแห่งอาหาร ท�าให้ถนนเกะคูซันโดท่ีเชื่อมระ

หว่างสถานีอิเสะชิและเกะคูเต็มไปด้วยร้านจ�าหน่าย

ของกินในปัจจุบัน มีร้านของฝากกระจายตัวอยู่ด้วย 

ลองไปดูร้านต่าง ๆ กัน

บริเวณเกะคู
เป็นสถำนท่ีแบบน้ี!

ประเด็นส�ำคัญ!

“ย่ำนร้ำนค้ำชินมิจิ” บริเวณร้ำน
ค้ำแบบอำร์เคดท่ีมีควำมยำว
รวมถึง 570 เมตร เคยใช้ถ่ำย
ภัำพยนตร์และละครด้วย

เช็ค!

ที่ “ย่ำนร้ำนค้ำทำคำยำนำกิ” 
จะเป ิดร ้ ำนช ่วงกลำงคืน
ของวันที่ลงท้ำยด้วย 1, 6, 
3 และ 8 และวันเสำร์ตั้งแต่
มิถุนำยนถึงต้นกรกฎำคม

เช็ค!

ที่รับฝำกของท่ีสถำนีอิเสะชิและ
สถำนีอุจิยำมำดะมีบริกำรส่งของ
ไปยังที่พักด้วย (ดูรำยละเอียดที่
ปกหลัง)

เช็ค!

ถนนเชื่อมเกะคูและไนคูด้วยระยะ
ทำงท่ีสั้นท่ีสุด ชื่อถนนก็ตั้งตำม
ชื่อรำชำไข่มุก โคคิจิ มิคิโมโตะ ผู้
บริจำคเงินสร้ำง

เช็ค!

ที่พักฉุกเฉินกรณีเกิดสึนามิ 

โรงอาบน�้าสาธีารณะ/ออนเซ็น 

ที่พัก

จุดให้เช่าแบตเตอรี่พกพา

เช่าเก้าอี้รถเข็น 

Wi-Fi ฟรี 

ร้านสะดวกซื้อ

จุดลี้ภัย

24 H

ที่จอดรถ 

พื้นที่จอดรถโอโมอิยาริ 

ที่จอดจักรยานและ
จักรยานยนต์

แลกเงิน 

14 อิเสะ - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญี่ปุ่น -

1 สักกำระเทพแห่งเสื้อผ้ำ อำหำร และที่อยู่อำศัย

เกะคูเป็นศำลเจ้ำที่สักกำระเทพโทโยะอุเคะโนะโอมิคำมิ ผู้
คุ้มครองเสื้อผ้ำ อำหำร ที่อยู่อำศัย และอุตสำหกรรม ในท้องถิ่น
จะเรียกอย่ำงสนิทสนมว่ำ “เกะคูซัง” เพียงเดิน 7 นำทีจำกสถำนี
อิเสะชิ ก็จะพบกับถนนศักดิ์สิทธิ์ที่มีต้นไม้ขนำดใหญ่จ�ำนวนมำก

 279 โทโยคาวะโจ เมืองอิเสะ　 แผนที่  A-3  　  0596-24-1111 (ส�านักงานบริหารจินกู)      
ม.ค.-เม.ย. 5:00-18:00   พ.ค.-ส.ค. 5:00-19:00   ก.ย. 5:00-18:00   ต.ค.-ธี.ค. 5:00-17:00

ศำลเจ้ำอิเสะจินกู เกะคู
 (ศำลเจ้ำโทโยะอุเคะไดจินกู)

6 ศำลเจ้ำย่อยของเกะคู เทพแห่งของกิน

เป็นเทพองค์เดียวกับศำลเจ้ำสึคิโยมิโนะมิยะท่ีเป็นศำลเจ้ำย่อย
ของไนคู ซึ่งคือ เทพสึคิโยมิโนะมิโคโตะ น้องชำยของเทพอะมะ
เทรำสุโอมิคำมิ มีพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์อันเงียบสงบล้อมรอบด้วยต้นไม้
ต่ำง ๆ อำทิ ต้นคุสุขนำดใหญ่อำยุหลำยร้อยปี เป็นควำมสงบที่ไม่
คิดว่ำจะอยู่ในตัวเมือง

  1-3-19 มิยาจิริ เมืองอิเสะ　 แผนที่  A-2　  0596-24-1111 (ส�านักงานบริหารจินกู)   
ม.ค.-เม.ย. 5:00-18:00   พ.ค.-ส.ค. 5:00-19:00   ก.ย. 5:00-18:00   ต.ค.-ธี.ค. 5:00-17:00

ศำลเจ้ำสึคิโยมิโนะมิยะ

3 “เริ่มสักกำระจินกูจำกเกะคู” ประตูสู่อิเสะ 

เส้นทำงยำวประมำณ 400 เมตรที่เชื่อมจำกสถำนีอิเสะชิมำยังเกะ
คู บรรยำกำศคึกคัก เป็นหนึ่งในสำมเมืองเรียวกังที่ใหญ่ที่สุดของ
ประเทศญี่ปุ่น มีเรียวกัง ร้ำนอำหำรและเครื่องดื่ม และร้ำนของ
ฝำกตั้งอยู่เรียงรำย ระยะหลังนี้มีร้ำนอำหำรและเครื่องดื่มที่เปิด
จ�ำหน่ำยตอนกลำงคืนเพิ่มขึ้น จึงยิ่งท�ำให้คึกคักมำกขึ้นด้วย

 ฮอมมาจิ เมืองอิเสะ  แผนที่ 　  A-2 　  0596-28-4933 (สมาคมพัฒนาถนนเกะคูซันโด ภายใน “อิเสะคิคุอิจิ”
*หยุดทุกวันพฤหัสบดี     ไม่หยุดตลอดปี *ตามวันหยุดของแต่ละร้าน

ถนนเกะคูซันโด

2 ถ่ำยทอดประวัติศำสตร์ของชิคิเน็นเซ็นกู

ชิคิเน็นเซ็นกูเป็นพิธีท่ีท�ำกันมำอย่ำงต่อเน่ืองต้ังแต่ประมำณ 
1,300 ปีที่แล้ว เซ็นกูคังมีวิหำรหลักของเกะคูจ�ำลองขนำดเท่ำของ
จริง และจัดแสดงสิ่งต่ำง ๆ ที่ถ่ำยทอดทักษะและจิตใจของผู้คน
ท่ีเกี่ยวข้องกับชิคิเน็นเซ็นกู เชน่ กระบวนกำรผลิตเส้ือผ้ำและ
สมบัติต่ำง ๆ 

 126-1 มาเอะโนะ โทโยคาวะโจ เมืองอิเสะ　 แผนที่  A-3   　  0596-22-6263     
 9:00-16:00 (ชมได้ถึง 16:30) *อยู่ระหว่างปิดเป็นกรณีพิเศษ (ข้อมูล ณ เม.ย. 2019)

เซ็นกูคัง พิพิธภัณฑ์อนุสรณ์ชิคิเน็นเซ็นกู 7 ตำมหำต้นก�ำเนิดของกระดำษญี่ปุ่นอิเสะ

พิพิธภัณฑ์ที่ตั้งอยู่ภำยในโรงงำนกระดำษญี่ปุ่นไทโฮ ซึ่งผลิต
กระดำษญี่ปุ่นส�ำหรับใช้ท�ำยันต์ของศำลเจ้ำอิเสะจินกู จัดแสดง
อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรท�ำกระดำษญี่ปุ่นและจ�ำหน่ำยกระดำษญี่ปุ่น
อิเสะอย่ำงหลำกหลำย

 1-10-30 โอเสะโคะ เมืองอิเสะ　 แผนที่  A-2　  0596-28-2359 
 9:30-16:30 หยุดวันเสาร์อาทิตย์ (จัดอีเว้นท์ทุกวันเสาร์ที่ 2 ของเดือน / ต้องจอง)   เข้าฟรี

พพิธิภณัฑ์กระดำษญีปุ่่นอเิสะ

5 ขึ้นทะเบียนเป็นทรัพย์สินทำงวัฒนธรรมที่จับต้องไมไ่ด้ของประเทศ

สร้ำงขึ้นในปี 1931 เพื่อเป็นสถำนีต้นทำงปลำยทำงของสำยซัน
กูคิวโคเด็นเท็ตสึ เป็นอำคำรคอนกรีตเสริมเหล็ก 3 ช้ัน ภำยนอก
ตกแต่งด้วยกระเบ้ืองดินเผำท้ังหมด ภำยในยังคงมีแท่นหมุน
ส�ำหรับรถบัสและหอสังเกตอัคคีภัยเหลืออยู่

 2-1-43 อิวะบุจิ เมืองอิเสะ　 แผนที่ B-3　  0596-28-2767

สถำนีคินเท็ตสึอุจิยำมำดะ

4 พิทเชอร์ในต�ำนำนท่ีอิเสะสร้ำงขึ้น

เอจิ ซำวำมูระ พิทเชอร์ในต�ำนำนที่สร้ำงชื่อไว้ในประวัติศำสตร์
เบสบอลมอือำชพีของประเทศญีปุ่น่  ได้มกีำรตัง้หนิเซน็เรยีวคอุชิิ
ที่จำรึกข้อควำมของเขำเอำไว้ในย่ำนร้ำนค้ำเมรินบริเวณใกล้กับ
บ้ำนเกิดของเขำในปี 2017 เพื่อเป็นกำรฉลองครบรอบ 100 ปีจำก
ที่เขำได้ถือก�ำเนิดขึ้นมำ

 1-11-14 อิวะบุจิ เมืองอิเสะ　 แผนที่  B-3     
 เข้าชมตามอัธียาศัย

หินเซ็นเรียวคอุชิ ิร่องรอยบ้ำนเกิด เอจ ิซำวำมูระ
ควำมรู้เล็กน้อยเกี่ยวกับอิเสะหัวข้อ

เมื่อเข้ามาภายในเขตศาลเจ้า ก่อนอื่น
ให้ช�าระล้างร่างกายที่ศาลาล้างมือ ใช้
กระบวยตักน�้าด้วยมือขวา น�ามาล้างมือ
ซ้ายและมือขวาตามล�าดับ จากนั้นเทน�้า
ใส่มือซ้ายน�ามาบ้วนปาก แล้วล้างมือซ้าย
อีกครั้งหนึ่ง สุดท้ายให้ล้างที่จับกระบวย 
การสักการะให้ “ไหว้สองครั้ง ตบมือสอง
ครั้ง แล้วไหว้หนึ่งครั้ง” เป ็นรูปแบบ
การสักการะอย่างเป็นทางการ

[วิธีล้ำงมือและสักกำระ]

[เครื่องรำง]
ศาลเจ้าอิเสะจินกูเป็นศาลเจ้าที่ได้รับความเคารพมากที่สุดในประเทศญี่ปุ่น ดังนั้นที่หิ้ง
พระจะวางยันต์ของศาลเจ้าอิเสะจินกูไว้ใกล้ที่สุด ตามด้วยเทพประจ�าท้องถิ่นและศาล
เจ้าที่นับถือตามล�าดับ สามารถรับตราประทับและเครื่องราง เช่น ยันต์ โอมาโมริ ฯลฯ ที่
จุดรับยันต์ของคะกุระเด็นในเกะคูและไนคูของศาลเจ้าอิเสะจินกูได้

8 คฤหำสน์ที่ต้อนรับผู้มำสักกำระ

ออนชิ หมำยถึงคนที่คอยให้ค�ำแนะน�ำและที่พักแก่ผู้คนที่มำ
สักกำระจินกู ในอดีตมีบ้ำนออนชิถึงกว่ำ 800 หลังในบริเวณใกล้
เคียง แต่ปัจจุบันเหลือที่นี่เพียงที่เดียวเท่ำนั้น เมื่อเปิดให้เข้ำชม จะ
สำมำรถเข้ำดูภำยในบ้ำนและสิ่งจัดแสดงในสมัยนั้นได้

 1-9-7 มิยามาจิ เมืองอิเสะ　 แผนที่  A-2　  0596-27-0455 (ทาคาฮาชิ)      

 ปกติไม่เปิดให้เข้าชม (เปิดตามอีเว้นท์ปีละหลายครั้ง)　 เข้าฟรีเมื่อเปิดให้เข้าชม

อดีตบ้ำนพกั ออนชมิำรโุอคะโซดะยเูท

บ
ริเวณ

เกะคู

B

*ไม่ได้ระบุวันหยุดในช่วงสิ้นปีและปีใหม่ โกลเด้นวีค โอบ้ง และวันหยุดพิเศษ

15อิเสะ  - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญ่ีปุ ่น -

คู่ม
ือท

่องเท
ี่ยวใน

พ
ื้น
ท
ี่



 

JR Iseshi Station

Kintetsu Iseshi Station

Kappo Sushi Katsura

Henbaya Shoten

Gohobi

Iseshi Station Baggage Storage
(Bicycle rental, nursing room)

Ise Mametoku

Ise Hyakkaten

Boutique 1/4
4th club

Taiyo hosyoku

Mizuhokan

Oyama Pearl Honten
Ise Kikuichi

Mirepoix 

Jirobe

Bianca

Mie Kintetsu Taxi

Cocotte Yamashita Futabasushi
Yatoya

 Ise no Kuni
 　Takumi no Ichiza

Isobeya shokudo
Butasute

Tsuruya 
Ryokan

Post Office

Bon Vivant

IPPUKU

Camino Coffee

Harikomiya
Machiya Baru

Kanmi kobo

Shirochidori

Ise Shinsen

Sando Terrace

H Sanco Inn Iseshi Ekimae
Sakanaya-Dojyo

Stand Bar Mansenya
Sakagura Morishita

Tabane An

Tonchin
Nemko Japan Ltd.

Okada Liquor Store
Bigoli to Wine

Nikuya Takumi
Okami

Mansenya HANARE

STUDIO EARLY

CEEK POOL
Floral

Coffee Roman

Matsusakaniku Meshiyu

ISE NO SHOKU Sai

Itariashokudo Noppo
AMAMILIVING

Sake Bar Kura

Attract-Customz
Attract

English conversation i'll

Inoue Pearl

Coffee Kotobuki
SAFETY JAPAN

Mizuno Yofukuten
Kiseifukubu

Flavor

Jamise
Half Crazy

Coffee Senka Korin

Beauty Tanaka
MonZacaba MiraISE

Ise Machi naka Kaihatsu
TOA

O2 otobe

Mansenya

Iseshi Sta.

Wakakusado

Yoitokose (2F)
TessenRecipeSakagura Morishita Bekkan

Appetissant 

Washoku SATO

Nakamura Kougyou Zuken

Ise Udon Yamaguchiya

Nishida Tempura

Ise seika mitsuhashi
Obanya

Birion Coffee
Suzuki suisan

Bud Palms 

Kikuichi Bunshitsu
Historical Photo Hall (2F)

KNOCK OUT
Koromo

ｈana kagóme (2F)

Chunichi Shimbun 
Shiroyama Shimbun Shop

Tanukiya

Oisesan
Yamadakan

Business Hotel
Yamamoto

super sonic

Panya Mugi
Yamamura milk gakko

Poni Anela (2F)

Wakamatsuya

uroco

Ise Kadoya Beer

Ise Sekiya Honten

Akafuku Gekumae 
Specialty Shop

Geku-mae Tourist Service Center
(Bicycle rental,Baggage storage)

Meiji Yasuda Seimei

Matsuba 
Naika Clinic

Onshi Haruki Tayu 
House Remains

Dandelion Chocolate

Kagura Salon
Teishinkan Library

Geku-mae

2

Ise Amimoto Shokudo
Ise Shinsen Shain Shokudo
Isshin

Iseshi Station Tourist Information
Bus ticket office

North Exit

Accessway

South Exit

1

Highway Bus
(drop-off only)

Taxi
stand

Ise Ekimae 
Shopping Street

H

Rinka

H

Cuccagna 2
Kinoshita Chaen(1F)

Ise City Plaza

Charme (2F)

H

H

H
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6

HComfort
Hotel ISe

My Cafe (2F)

R

Yamada Sanpo

Hoshinagian (2F)

Dali

Kanegoto(2F)

จะรับประทำนได้กี่ชิ้น?

1
โมจิกลิน่หอมท่ีมีสีของรอยย่ำง เข้ำกนัได้อย่ำงดี
กบัถัว่แดงกวนท่ีละลำยในปำก ชือ่นีม้ำจำกกำร
ท่ีคนทีจ่ะไปสักกำระต้องวกม้ำกลบั (เฮน็บะ) 
มำพกัทีน่ี่

เฮ็นบะโมจิ

3
โมจิผักท่ีใช้เฉพำะวัตถุดิบธรรมชำติและ
ผลิตด้วยโกร่งแบบดั้งเดิม รสควำมสดชื่น
จำกใบโยโมกิธรรมชำติเข้ำกับควำมหวำน
ก�ำลังพอดีของถั่วแดงกวนได้อย่ำงลงตัว

คำมิโยะโมจิ

2
โมจแิปง้บำงหอ่หุม้ถัว่แดงกวนแลว้โรยดว้ย
ผงคนิำโกะ รสชำตเิรยีบงำ่ยทีเ่ป น็ทีน่ยิม ทกุ
วนัที่ 25 จะมจี�ำหนำ่ยโมจถิัว่แดงกวนด�ำที่
ใชน้�ำ้ตำลทรำยแดงดว้ย

นิเค็นชำยะโมจิ

6
ขนมชือ่ดังท่ีมีประวติัยำวนำนกว่ำ 300 ปี โดยจะใส่
ถ่ัวแดงกวนไว้ด้ำนบนโมจิ รปูร่ำงเลียนแบบกระแส
น�ำ้ไหลในแม่น�ำ้อสุิสุกำวะ สนัสำมแถวของถ่ัวแดง
กวนเปรียบเสมือนธำรน�ำ้ใส โมจิสขีำวเปรียบเป็น
หินขนำดเล็กท่ีก้นแม่น�ำ้

อะคะฟุคุโมจิ

4
เสนห่ข์องรสชำตอินันุม่ละมนุ ที่ใชถ้ัว่กวน
โคชอิงัจำกถัว่แดงชัน้เลศิ ผสำนกบัข้ำวเหนยีว
และผงคนิำโกะ ท�ำขึน้ตำมต�ำนำนเทพเจำ้
อวิำโตะกำคเุระ

อิวำโตะโมจิ

5
ชื่อมำจำกกำรได้รับค�ำชมจำก ฮิเดโยชิ 
โทโยโทม ิใช้โมจทิีเ่พิง่ท�ำเสรจ็ใหม่ ๆ มำห่อ
หุ้มถั่วแดงกวนชั้นดี แล้วย่ำงด้วยมือทีละ
ชิ้นให้มีสีของรอยย่ำง

ไทโคชุสเสะโมจิ

ซูันโดเป็นเส้นทำงที่เชื่อมจำกสถำนี

อิเสะชิไปยังเกะคูของศำลเจ้ำอิเสะ

จินกู เรียกได้ว่ำเป็นประตูสู่กำรสัก

กำระจินกู มีร้ำนอำหำรและร้ำนของ

ฝำกตั้งเรียงรำย คึกคักไปด้วยนัก

ท่องเที่ยว

ถนนเกะคู
ซันโด

แผนที่ซันโดแสนคึกคัก
เดินเล่นไป กินไป ถ่ำยรูปไป สนุกสนำน!

ซูันโดมีสิ่งน่ำสนใจให้ดู ซูื้อ และรับประทำนจ�ำนวนมำก!

เกะคู

แคตตำลอ็กโมจขิึน้ชือ่
ถนนเกะคูซนัโด / โอฮำไรมำจ ิ/ ตรอกโอคำเกะโยะโคโจ

โมจิเป็นของกินที่รับประทำนง่ำยและอยู่ท้อง จึงเป็นของ
ที่ผู้มำสักกำระจินกูชื่นชอบ ขอยกมำแนะน�ำเพียงบำงส่วน

จำกที่มีมำกมำยหลำยชนิด

บริเวณเกะคู

อย่ำพลำดชมทวิทศัน์
ของแสงไฟตำมทำงเดนิ

ยำมค�ำ่คนื !

ศำลเจ้ำสึคิโยมิโนะมิยะ
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Okage
Yokocho

Isuzu 
River

Uofuku

Yuri Hair Salon

Hyotaya

Yondaime Matsusaka

Uji Police Station

Kakiaki Suisan Hanare

Ebise

Morishita Sake Ten

Isuzu Jyuku
Kimono Biyori Ayano
Kaminariya
Murata Liquor 
Store

Guesthouse Isuzu

Jingu-kaikan

Ise Kusuri Honpo Isuzugawa Noasobi Dokoro

Ujiurata
Tourist Information(remote)

Uji-en
Miesogo Pearl

Tekone chaya

Hosai

Tofuya

Fujinami no Matsu

Sarutahiko Shrine

Yakimono Taijiro
Henbaya shoten

Jingu Dojo

Onshi 
(Urata Tayu) 
Gate
Kakuda Pearl
Kutsurogiya
Kasai Barber Shop

Uoharu

Kubota suisan
Sanwa Pearl

Ise Sekiya
Torayauiro

SennosachiTekonechaya

Yumekomachi

Rokyoku 
Chaya

Ise Crepe
Oishikoishi

Iseji Saien

Isuzuchaya honten
Akafuku-honten

Isuzu Jyuku

Saishu-shoku-sha 
(Old Keikoin)

 Isuzugawa Post Office

Pearl SAKURA Fujiyasogetsudo

Hyakugo Bank/ Sui

Yokocho Ikadaso

Ippuku Coffee

Suzuki Suisan

Little Italy

Takoyaki no hanaya

Akafuku

Ise Shoyu honpo (Soy sauce Shop)

Fruit Lab
Yokocho Soba Shoseiko

Denbe

Okageyokocho
Sakatoku Kombu

KamijiyaOkage Theater
Shinwa no yakata

Shishu Hirakiya
Kiccho Shofukutei

Tsuboya

Kisetsuyatai 

Akari no mise
Iseji Saien

Mikimoto Shinjyushimaten

Haikarasan (2F)
Shiroganeya

Iseji Meisan Ajinoyakata
2F Daikoku Hall

Dangoro
Jaya

Ebimaru

Rokyoku Jaya

Butasute

Tokuriki Tomikichiro
Hanga kan/
Yamaguchi Seishi 
Haiku kan

Kamishibai hiroba

Taiko Yagura

Momenya Ai

Omiyageya
(Okage Yokocho General 
Information)

Iseman
Naikumae Sake Brewery

Fukusuke

Bansyakuya
Kyubei

Zeniya

Miyachu

Miegyoren
hanbai

Yokocho
Toribun YamatoYokocho Ikadaso

Wakamatsuya

Yokochoyaki no mise

Magonoya Santa

Sanjusan Bank

Sushikyu

Waremokou(1F)/ Toys Planet(2F)

Nakaiya

Cap Juby

Maruyoshi

Dangoya

Ise Kadoya Beer Naiku mae ten

Ise Pudding no Tetsujin,Marugoto Kajuten,
Tisana Chinatown, etc.

Yokocho kiin

Isuzugawa Cafe

Okashichi Liquor Store

Maruten
Uoharu

Hakutaka Miyake shoten

Tanuki Danrantei

Okadaya

SNOOPY Village Ise/　 Terakoya Honpo/　 Yuzen

Amano pearl
Matsujiro-no-mise

Ueji Mokkosho
Nikodo shiten

Okunoya/  Okuno/  Reitopurin Soft
Ebiya shoten/ Ebiya Daishokudo

Sangutei
Horaitei

Iwatoya

Akafuku Naiku-mae Branch

Isejyu(2F)/Rin(2F)/Warashibe/Hamayohonten(1F)

Himonojuku

Ise-katagami

Yamamura milk gakko

Iwakura

Takahashi Liquor Store

Takeya
Oiseya Honpo

Koujipurin Honpo/Maruyoshi

Kikuya

Tsuboshichi
TofuanYamanaka

Warajiya
Amano pearl,

Yamatonohime/
Coffee Sato (2F)

Tekone chaya(2F)/
Ujien(1F)

Dondontei
Sanwa Pearl

Saiya
Sabo Tasukean

Akafuku Group Tour 
Information Center

Senokuniya

Isshobin
♯FR2月

Sangu Annaisho
Eshi Miharisho

Ujibashi 
Bridge

Shinbashi

Uratabashi bridge

Darumaya

Taiko
Shusse mochi

Sightseeing bus stop

　
Naiku-mae

(Bus ticket office)

Jingu kaikan-mae

Sarutahiko 
jinja-mae

6
4

5

6

1

Oshokuji Dokoro Kikuya

Keikoin gravestone

Sabo
yamanaka

Coffee Roman (2F)
Isekokusan (1F)

Mikoshi

Seijitsuya

2

3

3

Taxi stand

H

H

Tabizo  　/Umashikuni Tourist
Station

24

Nikodo

 Sakakibara 
    Bussanten

Yamanaka Heart pharmacy

Kumihimo Hirai

Yamaguchi
Starbucks Coffee

Sumikkogurashido

Ise Ushiwakamaru

Isebijin Honpo/Iwatoya

Hokyuan/　 Korrokedojyo/　 Nikunokiwami Matsusakaushi

Morishita Sake Ten /
minatori(2F)

Ueshoku

Fukkodo

Hamayohonten

Ebiya shoninkan

Yamakichi pearl store

Imonne

  Kinoshita Chaen

Geku-mae

ไนคู

ชื่อมำจำกกำรรู้สึกขอบคุณ (โอคำเกะ) ของ

จินกู บริเวณที่สำมำรถสัมผัสได้ถึงเสน่ห์ของอิ

เสะ มีสิ่งปลูกสร้ำงตั้งแต่ยุคเอโดะถึงยุคเมจิที่

ย้ำยมำตั้งที่นี่และที่ถูกสร้ำงตำมแบบของเดิม

ตรอกโอคาเกะ
โยะโคโจ

ละครหุ่นกระดาษที่ทุกคนไม่ว่า
เด็กหรือผู้สูงวัยต่างก็เพลิดเพลิน 
สนกุสนานกบัละครหุน่กระดาษทีไ่ม่
เหมอืนใครโดยนกัเชดิหุน่กระดาษ
ได้ทีโ่อคาเงะ โยโกโจ

บรรเลงกลองไทโกะเพื่อแสดง
ความขอบคุณต่อเทพเจ้าในพิธีี 
“ชิน-องคันฉะ” ฟังเสียงของกลอง
ไทโกะอันทรงพลังได้ที่หอกลอง
โอคาเงะ โยโกโจ

ภายในตรอกโอคาเกะโยะโคโจมี
แมวกวักท่ีหลากหลายขนาดน้อย
ใหญ่กระจายอยู่ในทีต่่าง ๆ ทกุปี
ในเดอืนกันยายนจะมจีดัเทศกาลที่
รวมแมวกวกัจากทัว่ประเทศญีปุ่น่
มาด้วย

แมวกวักของตรอก
โอคำเกะโยะโคโจ

ตรอกโอคาเกะโยะโคโจ PICK UP!

ละครหุ่นกระดำษ
โยโกโจ

รำยกำรไอคอน

ชินออนไทโคะ

ของกนิ
ตามทาง

ตรอกโอคำเกะโยะโคโจ

โอฮำไรมำจิ

ถนนเกะคูซูันโด

ของกินง่าย ๆ ชั้นน�า มีเมนูหรูที่ใช้เนื้อ
วัวมัตสึซากะ กุ้งอิเสะ ฯลฯ ด้วย

โครเกต์
หากพูดถึงสิ่งท่ีรอคอยในฤดูร้อนต้อง
นี่! รสสไตล์ญี่ปุ่น เช่น ชาอิเสะและ
เต้าหู้ และมีรสแปลก ๆ อาทิ รสทามา
ริโชยุของอิเสะด้วย

ซูอฟต์ครีม
อาหารยามหนาว! ในเนื้อแป้งร้อน ๆ 
มีไส้วัวมัตสึซากะ หมูอิเสะ ฯลฯ

ซูำลำเปำเนื้อ
ทอดเสร็จใหม่ ๆ ทั้งร้อนทั้งนุ่ม! หาก
พยายามใส่ปากได้แล้วรสอร่อยของ
ปลาก็จะกระจายเต็มปาก

คำมำโบโกะ
รับประทานของกินขึ้นชื่อของอิเสะชิ
มะที่มีให้เลือกหลากหลายได้ง่าย ๆ 
ทั้งผลิตภัณฑ์จากทะเล วัวมัตสึซากะ 
หมูอิเสะ ฯลฯ

อำหำรเสียบไม้

บริเวณไนคู

สถำนที่ท่องเที่ยวชื่อ

ดังที่มีเรียวกัง ร้ำน

ขนมชื่อดังเก่ำแก่ และ

ร้ำนของฝำกตั้งเรียง

รำยจ�ำนวนมำก เจริญ

รุ่งเรืองขึ้นมำในฐำนะ

เมืองหน้ำโทริอิของ

ไนคู มีทำงปูหินยำว

ประมำณ 

800 เมตรไปถึงหน้ำ

สะพำนอุจิ

โอฮาไรมาจิ
บริเวณไนคู

สภัำพบ้ำนเมือง

เก่ำแก่รำวกับว่ำได้

เดินทำงย้อนยุค!

AED

จุดให้เช่าแบตเตอรี่
พกพา

Wi-Fi ฟรี

ที่สูบบุหรี่

ตู้ล็อกเกอร์แบบ
หยอดเหรียญ

จุดรับฝากของ

ATM ATM

พื้นที่จอดรถโอ
โมอิยาริ

ห้องน�้าส�าหรับรถเข็น
วีลแชร์

ที่จอดรถ

ที่จอดจักรยานและ
จักรยานยนต์

เช่าเก้าอี้รถเข็น
ห้องน�้า

ห้องน�้าหญิง

ห้องน�้าชาย

ร้านของฝาก

ร้านอาหาร

อื่น ๆ

ที่พักH

ร้านสะดวกซื้อ24

แลกเงิน
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Futami Inlet 二 見 浦

Futaminoura Sta.
二見浦駅

42

42

Myojoji 明星寺

Keishunji 慶春寺

Isuzu Seigoan
五十鈴勢語庵

Asahiya Sakamoto Manju 
Seizohonpo
旭家酒素饅頭製造本舗

Ofuku Mochi Honke
御福餅本家 Ise City Futami 

Branch Office
伊勢市二見総合支所

Akafuku 赤福

Home improvement store
ホームセンター

Futami Sports Ground
二見グラウンド

Shokakuji 正覚寺

Taikoji 太江寺

Eino Jinja Shrine
栄野神社

高泉庵

Minwa-no-eki
Somin

民話の駅 蘇民

Mount Otonashi
音無山

Eno Tunnel
江のトンネル

Futamiura Park 二見浦公園

Futamiura Beach
二見浦海水浴場

Shin-Futami Tunnel新二見トンネル

Meotoiwa higashi-guchi
夫婦岩東口

Minwa no eki
Somin-mae

民話の駅 蘇民前

Samurai Kingdom Ise 安土桃山城下街

Futami sogo shisho-mae 二見総合支所前

↓Ise-Futami-Toba Line
至伊勢二見鳥羽ライン

←To Ise City
　 至伊勢市街

Ninja Kingdom Ise
ともいきの国　伊勢忍者キングダム

↓

↓To Toba 至鳥羽

H

H

H
H H H H H H

H HH
HH
H

H

H H

H

Katada Shrine 堅田神社

JR Sangu Line JR参宮線

To Toba至
鳥

羽

Eno Bridge
江の橋

Isuzu Distributary
五十鈴派川

Futamigaura 
Tunnel
二見ヶ浦トンネル

Meoto Iwa 夫婦岩

Ise Meotoiwa Meoto Yokocho 
伊勢夫婦岩めおと横丁

Futami Okitama Shrine
二見興玉神社

Hinjitsukan
賓日館

Futamiura Tourist
Information

二見浦観光案内所

Mishiodono Shrine
御塩殿神社

Ninja Kingdom Ise
ともいきの国　伊勢忍者キングダム

3

1
1

2

4

2 Ise Sea Paradise
伊勢シーパラダイス

H

H

Suzuki Kansuke Honpo
鈴木観助本舗

(You can rent 
　a bicycle here) 
（レンタサイクルあり）

7
8

1 ฟุตำมิ เมืองแห่งกำรผูกดวง ประตูสู่กำรสักกำระจินกู

ฟุตำมิกำอุระเป็นสถำนที่ส�ำหรับช�ำระล้ำงร่ำงกำยก่อนไปสักกำระ
จินกูมำแต่โบรำณ มีหนิเมะโอโตะท่ีเช่ือมด้วยเชอืกชเิมะนำวะขนำด
ใหญ่ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แห่งกำรผูกดวง หำกสภำพอำกำศอ�ำนวยจะ
สำมำรถเห็นภูเขำไฟฟูจิและพระอำทิตย์ยำมเช้ำขึ้นระหว่ำงหินเมะ
โอโตะในประมำณช่วงครีษมำยันด้วย

 575 ฟุตามิโจเอะ เมืองอิเสะ　 แผนที่  C-1　 0596-43-2020   

 เข้าสักการะได้ตามอัธียาศัย

หินเมะโอโตะ ศำลเจ้ำฟุตำมิโอคิทำมะจินจะ

2 เพลิดเพลินกับกำรปฏิสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตในท้องทะเล

พพิธิภัณฑ์สตัว์น�ำ้ทีมี่กำรแสดงยอดนยิมเป็นกำรปฏสิมัพนัธ์กบัเหล่ำ
สัตว์ทะเล อำท ิ วอลรัส ติดกันมีช้อปป้ิงมอลล์ท่ีเชือ่มตรงกบัทำงไป
สักกำระหนิเมะโอโตะ สำมำรถเพลดิเพลนิกบักำรช้อปป้ิงผลติภณัฑ์
ท้องถิน่ของอเิสะชมิะ เช่น ไข่มุกและผลติภณัฑ์จำกทะเลได้

 580 ฟุตามิโจเอะ เมืองอิเสะ   แผนที่ 　  C-1　 0596-42-1760 (อิเสะซีพาราไดซ์)   0596-43-1111 (ตรอกอิเสะ

เมะโอโตะอิวะเมะโอโตะโยโคโจ)    9:00-17:00 (เปลี่ยนตามฤดูกาล)   ผู้ใหญ่ 1,600 เยน (พิพิธีภัณฑ์สัตว์น�้า)

อิเสะซีพำรำไดซ์ ตรอกอิเสะเมะ
โอโตะอิวะเมะโอโตะโยโคโจ

4 เพลิดเพลินกับกำรแสดงย้อนยุค อำทิ นินจำ

จ�ำลองปรำสำทอะสจึทิีส่รำ้งโดย โนบนุำกะ โอะดะ ขนำดเทำ่ของ
จรงิ ดนิแดนวฒันธรรมทีเ่ตม็ไปดว้ยบรรยำกำศยอ้นยคุ สำมำรถ
เพลดิเพลนิกับควำมบนัเทงิ เชน่ กำรแสดงยอ้นยคุ นนิจำโชว์ ฯลฯ 
ตลอดจนนนิจำแอธเลตกิ ของกนิ ออนเซ็น ฯลฯ

 1201-1 ฟุตามิโจมิสึ เมืองอิเสะ　 แผนที่  B-2　 0596-43-2300 

 9:00-17:00　 ผู้ใหญ่ 4,900 เยน (ตั้งแต่ 17:00 เข้าฟรี) *แวะเข้าออนเซ็นได้

แผนที่ B-1 แผนที่ B-1

อำณำจักรนินจำอิเสะ

3 พิพิธภัณฑ์ที่มีสถำปัตยกรรมโบรำณอันงดงำม

อำคำรที่เป็นทรัพย์สินทำงวัฒนธรรมท่ีส�ำคัญของประเทศซึ่ง
สำมำรถชมห้องที่พระรำชวงศ์ในอดีตเคยเสด็จมำประทับ ตลอด
จนรูปแบบสถำปัตยกรรมดั้งเดิมของประเทศญี่ปุ่นที่หรูหรำ ฯลฯ 
ห้องเลี้ยงรับรองสไตล์โมโมยำมะมีขนำด 120 เส่ือทำทำมิ 
พร้อมเวทีในตัวและโคมระย้ำบนเพดำน

 566-2 ฟุตามิโจชายะ เมืองอิเสะ　 แผนที่  B-1　 0596-43-2003  

 9:00-16:30 หยุดวันอังคาร (หากเป็นวันหยุดนักขัตฤกษ์จะหยุดวันถัดไป)　 ผู้ใหญ่ 300 เยน

ฮินจิสึคัง

A CB

1

2

โมจิด้ังเดิมท่ีใช้วัตถุดิบภำยในประเทศ

และเป็นที่ชื่นชอบมำตั้งแต่ยุคเอโดะ

ขนมโยคงัแสนกลมกล่อมที่มคีวำม
สมดุลของรสหวำนและรสเคม็จำก 
“เกลอือวิำโตะ” ของฟตุะมิ

แคตตำล็อก
โมจิข้ึนชื่อ

บริ เวณฟุตำม ิ

จะรับประทำน
ได้กี่ชิ้น?

7 8 ชิโอะโยคังโกะฟุคุโมจิ

บริเวณฟุตำมิ
C

บริเวณ
ฟ

ุตำมิ

C

เด ินประมำณ 5 นำที

คู่มือท่องเที่ยวในพื้นที่

คู่ม
ือท

่องเท
ี่ยวใน

พ
ื้น

ท
ี่

ฟุตามิเป็นสถานที่ช�าระล้างร่างกายก่อนไปสักการะ

ศาลเจ้าอเิสะจนิก ู มปีระวตัยิาวนานในชือ่ฮาตาโกะมาจิ 

อีกทั้งเคยเป็นสถานที่ฮันนีมูนยอดนิยมในอดีตด้วย 

ว่ากันว่าเป็นจุดเริ่มการเล่นน�้าทะเลของประเทศญี่ปุ่น 

สามารถมาเพลิดเพลินกับหาดทรายขาวและทิวต้นสน

สีเขียวชอุ่มอันงดงามได้

ฟุตำมิ 
เป็นสถำนท่ีแบบน้ี!

ประเด็นส�ำคัญ!

โอโมเทะซูนัโด (เส้นทำงไปสกั
กำระ) ของหินเมะโอโตะเป็น
ย่ำนเรยีวกงัท่ียังคงมีบรรยำกำศ
ของต้นยุคโชวะ มีเรยีวกังสไตล์
ญีปุ่น่ทีเ่ป็นอำคำรไม้ 3 ชัน้เก่ำ
แก่ ฯลฯ ตัง้เรียงรำย

หำกจะไปหินเมะโอโตะต้องไม่ใช้ทำงหลวง 
ใช้ทำงซูันโดนี้จะดีที่สุด มีร้ำนค้ำตั้งเรียง
รำยสองฝั่งให้สนุกกันได้

เช็ค!

เช็ค!

ที่จอดรถ 

พื้นที่จอดรถโอโมอิยาริ 

ที่จอดจักรยานและ
จักรยานยนต์ 

แลกเงิน 

เช่าเก้าอี้รถเข็น 

Wi-Fi ฟรี

จุดลี้ภัย 

ที่พักฉุกเฉิน
กรณีเกิดสึนามิ 

โรงอาบน�้าสาธีา
รณะ/ออนเซ็น 

ที่พัก 

ร้านสะดวกซื้อ

จดุให้เช่าแบตเตอรีพ่กพา

H
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18 อิเสะ - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญี่ปุ่น -

Sangu Line 参宮線

Kintetsu Yama da Line

近
鉄

山
田

線

Iseshi Sta.
伊勢市駅
Iseshi Sta.
伊勢市駅

Ujiyamada Station
宇治山田駅

Ise City Hall 伊勢市役所

Ise Jingu Geku 伊勢神宮外宮

Geku-mae
Tourist Information Center

外宮前観光案内所

Hello Work Ise
ハローワーク伊勢

Ise Government Legal Complex
伊勢法務合同庁舎

Ise Tourist Information Fusantei 伊勢市観光協会風餐亭

Ise Post Office 伊勢郵便局

Ise Red Cross Hospital 伊勢赤十字病院

Home improvement store ホームセンター

Bank 銀行

Supermarket スーパー

Eishin High School 英心高

Yushu Elementary School
有緝小

Kosei
Elementary School
厚生小

Kosei Junior High School
厚生中

Birthplace of
Eiji Sawamura
澤村榮治 生家跡

Zenryoku Ishi (Monument)
全力石

Ise Manabi High School
伊勢まなび高

Ise Police Station
伊勢警察署

Ise City Hall Hamago Branch 
伊勢市役所浜郷支所

Nikenjaya River Station 
二軒茶屋「川の駅」

Kuratayama Junior High School
倉田山中

Ise Technical High School
伊勢工業高

Kushimoto Shrine 久志本神社

Neokimatsu Shrine 寝起松神社

Yozoji
養草寺

Zuisen-in 瑞泉院

Fudo-in 不動院

Yoshio Inari Shrine 吉王稲荷神社

Tachibana Shrine
橘神社

Kanda Shrine
神田神社

Tsukiyomi-no-miya
月夜見宮

Jishoken 自性軒

jingu Museum of Fine Arts 式年遷宮記念神宮美術館

Jingu Agriculture Museum 神宮農業館

Sinfonia Technology Hibiki Hall
シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢

Bank 銀行

Bank 銀行

Bank 銀行

Ise Shimin Katudou Center
伊勢市民活動センター

Kotohirajinja Kamiochigaya Shrine
金刀比羅神社・神落萱神社

Bank
銀行

Drugstore ドラッグストア

Ise Pension Office 伊勢年金事務所

 

Drugstore ドラッグストア

Drugstore
ドラッグストア

Ise Shunkei Design Studio 伊勢春慶デザイン工房

Kawasaki 
River Station 河崎「川の駅」

Drugstore ドラッグストア

Kintetsu Line
近鉄

JR Line JRJR Line JR

Sanco Inn Iseshi-Ekimae
三交イン伊勢市駅前

Geku Mae 外宮前
Shiyakusho-mae 市役所前

Iwabuchi 岩渕

Ujiyamada-ekimae 宇治山田駅前

Fukiagecho
吹上町

Iseshi Sta. north exit
伊勢市駅北口

Kawasakicho 河崎町

Iseshi Sta.
伊勢市駅前

Shinmichi 
新道

Ichinoki 
一之木

Tajiricho 田尻町

Funae 船江

MTS ‒ ISE
ミタス伊勢

Asahidori 旭通

Kawasaki hyakugo-mae 河崎百五前

Kawasakicho-higashi
河崎町東

Isekoko-mae 伊勢工高前

Jinkyucho 神久町

Higashitani iin-mae
東谷医院前

Nikenjaya 二軒茶屋

Ise Keisatsusho mae
伊勢警察前

22

22

37

Miyuki Doro 御幸道路

↓

To Toba 至鳥羽

H
H

Iseshi Station Baggage Storage (You can rent a bicycle here)
伊勢市駅手荷物預り所（レンタサイクルあり）

H

H

H

H

H
H

H

↓ To Matsuzaka
至松阪

H

Ichishi cho 一志町

Kintetsu Toba Line 近鉄鳥羽線

Hinokijiri River
桧 尻 川

Seta River
勢 田 川

Iseshi Station
Tourist Information

伊勢市駅観光案内所

Sento (Ise Funae Onsen
Mitasu no Yu)

伊勢・船江温泉 みたすの湯

Wakamatsuya
若松屋

Sento 
(Reisenyu)
霊泉湯

Sento (Shioyu Okageburokan Asahiyu)
汐湯・おかげ風呂舘 旭湯

Warehouses (Shoningura) 商人蔵

Ise-Kawasaki Merchant Museum
伊勢河崎商人館

Sakatoku Kombu
酒徳昆布

1

1

4

3

2

3

3

Drugstore
ドラッグストア

MiraISE

1 เมืองที่มีโกดัง “ครัวของอิเสะ”

บูรณะร้ำนค้ำส่งเหล้ำเก่ำแก่ที่ก่อตั้งตั้งแต่กลำงยุคเอโดะ แล้วน�ำ
มำท�ำเป็นสถำนที่แนะน�ำประวัติศำสตร์และวัฒนธรรมของพ่อค้ำ
ของเมืองคำวำซำคิท่ีเจริญรุ่งเรืองมำในฐำนะ “ครัวของอิเสะ” 
โชนินกุระที่ต้ังอยู่ริมแม่น�้ำเซตะกำวะมีร้ำนค้ำอยู่ประมำณ 20 
ร้ำน ทั้งคำเฟ่ ร้ำนของโบรำณ ร้ำนของใช้ทั่วไปแบบย้อนยุค ฯลฯ

 2-25-32 คาวาซาคิ เมืองอิเสะ   แผนที่          B-1　 0596-22-4810    9:30-17:00 หยุดวันอังคาร (หากเป็นวัน

หยุดนักขัตฤกษ์จะหยุดวันถัดไป)   ผู้ใหญ่ 300 เยน (อิเสะคาวาซาคิโชนินคัง)

อิเสะคำวำซำคิโชนินคัง/โชนินกุระ

2 ท�ำกิจกรรมแฮนด์เมดที่ร้ำนคำมำโบโกะเก่ำแก่

สำมำรถท�ำคำมำโบโกะ (ลูกชิ้นปลำญี่ปุ่น) ของอิเสะแบบดั้งเดิม
ได้ที่ร้ำนเก่ำแก่ที่เปิดท�ำกำรมำกว่ำ 100 ปีในคำวำซำคิ เมืองใกล้
ศำลเจ้ำอิเสะจินกูท่ีซึ่งเป็นแหล่งรวมผลผลิตจำกทะเลสด ๆ ของ
อิเสะชิมะ และมีกิจกรรมท�ำตะเกียบที่สืบทอดวัฒนธรรมอำหำร
ญี่ปุ่นของประเทศญี่ปุ่นด้วย　*ตอ้งจองลว่งหนำ้

1-9-28 คาวาซาคิ เมืองอิเสะ　 แผนที่ 　  B-2　 0596-23-1721    9:30-15:00 (สาขาใหญ่คาวาซาคิ)   

คอร์สฝึกท�าลูกชิ้นปลาคามาโบโกะ ส�าหรับ 4 ท่าน 1,980 เยน/คน
　ส�าหรับ 5 ท่านขึ้นไป 1,760 เยน/คน (ระยะเวลาคอร์ส ประมาณ 70 นาที)

คอร์สฝึกใช้ตะเกียบ ส�าหรับ 4 ท่าน 1,320 เยน/คน
　ส�าหรับ 5 ท่านขึ้นไป 1,100 เยน/คน (ระยะเวลาคอร์ส ประมาณ 70 นาที)

 ท�ำตะเกียบและคำมำโบโกะแฮนด์เมด
 (วำคำมำสึยะ)

4 กิจกรรมท�ำสำหร่ำยคอมบุด้วยเทคนิคของช่ำงผู้เชี่ยวชำญ

สำหร่ำยคอมบุเป็นวัตถุดิบท�ำอำหำรพื้นฐำนของอำหำรญี่ปุ ่น 
สำมำรถมำลองขูดสำหร่ำยคอมบุด้วยเทคนิคของช่ำงผู้เชี่ยวชำญ
ที่ร้ำนสำหร่ำยคอมบุเก่ำแก่ที่เปิดท�ำกำรมำกว่ำ 100 ปีในคำวำซำคิ 
ที่ซึ่งถูกเรียกว่ำเป็น “ครัวของอิเสะ” ได้

   2-7-20 จินคิว เมืองอิเสะ　 แผนที่  B-2   　 0596-28-2068   

 8:30-18:30 หยุดวันพุธี *วันหยุดนักขัตฤกษ์และเดือนธีันวาคมเปิดท�าการ　 เริ่มที่ 2,000 เยน/คน

 กิจกรรมขูดสำหร่ำยคอมบุด้วยมือ
 (ซำคำโทคุคอมบุ)

3 โรงอำบน�้ำสำธำรณะของประเทศญี่ปุ่นเริ่มมำจำกที่อิเสะ

ว่ำกันว่ำโรงอำบน�้ำสำธำรณะแห่งแรกในประเทศญ่ีปุ่นท่ีเปิดใน
เอโดะโดย โยอิจิ อิเสะ มีที่มำจำกกำรที่ฟุตำมิกำอุระเป็นสถำนที่
ช�ำระล้ำงร่ำงกำยของผู้ที่เดินทำงมำสักกำระจินกู บริเวณใกล้ ๆ 
ศำลเจ้ำอิเสะจินกูจึงยังคงมีโรงอำบน�้ำสำธำรณะอยู่จ�ำนวนมำก

    ที่ต่าง ๆ ภายในเมืองอิเสะ　 แผนที่  B-1/B-2 ฯลฯ     

 แตกต่างกันตามแต่ละร้าน

โรงอำบน�้ำสำธำรณะ

พ่อค้าของอิเสะเป็นหน่ึงในสามพ่อค้าท่ีย่ิงใหญ่ของประเทศ
ญ่ีปุน่เช่นเดยีวกับพ่อค้าของโอซาก้าและโอม ิ บรษิทัขนาดใหญ่
ในสมยัน้ีจ�านวนมากก็ใช้วธิีขีองพ่อค้าของอเิสะ อิเสะได้พัฒนา
กิจการค้าขายขึ้นมาจากการพัฒนาของท่าเรือเพ่ือขนสิ่งของไป
ยังศาลเจ้าอเิสะจนิกู และได้ให้ก�าเนดิ “ยามาดะฮากาค”ิ ธีนบตัร
ทีเ่ก่าแก่ทีส่ดุของประเทศญ่ีปุน่ในยุคเอโดะด้วย

[พ่อค้ำของอิเสะ]

ควำมรู ้ เล็กน้อย

เกี่ยวกับอิเสะ

หัวข้อ

A CB

1

2

เด ินประมำณ 5 นำที

บรเิวณคำวำซำคิ
คู่มือท่องเที่ยวในพื้นที่ D

บ
ริเวณ

คำวำซำคิ

D

*ไม่ได้ระบุวันหยุดในช่วงสิ้นปีและปีใหม่ โกลเด้นวีค โอบ้ง และวันหยุดพิเศษ

คู่ม
ือท

่องเท
ี่ยวใน

พ
ื้น

ท
ี่บริเวณนี้มีคำเฟ่ ร้ำนของใช้ทั่วไป ฯลฯ 

ท่ีดัดแปลงมำจำกโกดังรวมกันอยู ่
จ�ำนวนมำก เพลิดเพลินไปกับกำรเข้ำ
ร้ำนค้ำต่ำง ๆ กัน

เช็ค!

เมืองค้าส่งท่ีพัฒนาข้ึนมาจากการขนส่งทางน�้าในยุคเอโดะ 

โดยเฉพาะในช่วงที่ผู้คนนิยมเดินทางมาสักการะจินกูกัน ฝั่ง

ซ้ายของแม่น�้าเซตะกาวะยังคงมีบรรยากาศเมืองในสมัย

นั้นเหลืออยู่ ระยะหลังนี้มีร้านค้าสวย ๆ ที่ดัดแปลงมาจาก

โกดังเก่าเปิดตัวอย่างต่อเนื่อง ท�าให้ได้รับความสนใจเป็น

อย่างมาก

คำวำซูำคิ เป็นสถำนที่แบบน้ี!

ประเดน็ส�ำคัญ! 

ที่จอดรถ 

พื้นที่จอดรถโอโมอิยาริ 

ที่จอดจักรยานและ
จักรยานยนต์ 

แลกเงิน 

เช่าเก้าอี้รถเข็น 

Wi-Fi ฟรี

จุดลี้ภัย 

ที่พักฉุกเฉิน
กรณีเกิดสึนามิ 

โรงอาบน�้าสาธีา
รณะ/ออนเซ็น 

ที่พัก 

ร้านสะดวกซื้อ

จดุให้เช่าแบตเตอรีพ่กพา

H
24

19อิเสะ  - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญ่ีปุ ่น -



Kintetsu Toba Line近鉄鳥羽線

JR Sangu Line ＪＲ参宮線

2323

4242

4242

Miyu
ki R

oa
d

御幸道路

Ise IC 伊勢IC

Kusube IC
楠部ＩＣ

Asamahigashi IC
朝熊東ＩＣ

Futami JCT
二見ＪＣＴ

Isuzugawa Sta.
五十鈴川駅

Isuzugaoka Station
五十鈴ケ丘駅

  

Ise 
Exp

ress
way 伊勢自動車道

Ise 
Exp

ress
way 伊勢自動車道

Kuratayama Park
倉田山公園

Ujiyamada Commercial High School 宇治山田商高

Matsuo Kannonji 松尾観音寺

Kogakkan University 皇學館大

Ise High school
伊勢高

Ise Police Station 伊勢警察署

Dime Stadium Ise
ダイムスタジアム伊勢 Sun Arena

サンアリーナ

Ichiuda Viewing Platform
一宇田展望台

Ise Football Village 伊勢フットボールヴィレッジ

Asamasanroku Park soft ball
朝熊山麓公園ソフトボール場

Samurai Kingdom Ise
伊勢安土桃山城下街

Jingu Art Museum
式年遷宮記念神宮美術館

Ise Technical High School
伊勢工業高

Ise Gakuen High School 伊勢学園高

Kogakkan High School 皇學館高

Excellent Golf Club Ise Futami Course
エクセレントゴルフクラブ伊勢二見コース

Mt. Asamagatake
朝熊ヶ岳

Isuzu Park 五十鈴公園

Ise Jingu (Naiku) 
伊勢神宮（内宮）

Tsukiyomi-no-miya
月読宮

Isuzu Tunnel

五十鈴トンネル

Uji Yoda Shrine
宇治山田神社

Oise Mairi Shiryo-kan
お伊勢まいり資料館

Aeon Ise store
イオン伊勢店

Ise Municipal General Hospital 伊勢総合病院

Yamatohime-no-miya 倭姫宮

Kanumi Shrine
加努弥神社

3737

1212

3232

2222

37

Deai no Hiroba (Meeting Area) 
であいの広場

22-cho dohyo
(22 stone trail posts)

22町道標

The Ruins of Kyozuka-gun
経塚群跡

The Ruins of Kyozuka-gun
経塚群跡

Sanjo Koen 山上広苑

Ise Fire Department Headquarters
伊勢市消防本部

Matsuokannon
松尾観音

Sanco Bus Isebyoin-mae
三交バス伊勢病院前

Isebyoin nishi-guchi
伊勢病院西口

Aeon Ise store イオン伊勢店
Isuzugawa 近鉄五十鈴川駅

Nakamuracho 中村町

Uratacho 浦田町
Sarutahiko jinja-mae 猿田彦神社前

Jingu kaikan-mae 神宮会館前

Naiku-mae 内宮前

Chokokan-mae
徴古館前

Kogakkan daigaku-mae 皇学館大学前

Ise
-F

ut
am

i-T
ob

a L
ine

 伊勢二見鳥羽ライン

To Toba　
至鳥羽→

To Toba 至鳥羽→

H

Asama Sta.
朝熊駅

Nansei Bypass
南勢バイパス

JR Sangu Line
ＪＲ参宮線

Matsushita Station
松下駅

Matsushita Tunnel
松下トンネル

Isuzu River
五十鈴川

Isuzugawa (River) 

Distrib
utary

五十鈴川川派

Seta River
勢 田 川

Asama IC 朝熊ＩＣ

Kongoshoji
金剛證寺

Okunoin
奥之院

伊勢志摩スカイライン（有料道路）

Mt. Asama trailhead (Asama-takemichi)
朝熊山登山口（朝熊岳道）

Mt. Asama 
Mountaintop Observatory
朝熊山頂展望台
Footbath 展望足湯

Tenku-no-post
天空のポスト

2

2
1

1

3

4

Ise Shima e-POWER ROADIse Shima Skyline（toll road）

Ise Shima Skyline（toll road）
伊勢志摩スカイライン（有料）

Ise-Shima Skyline (toll road) 

1 วัดที่คุ้มครองทิศแห่งควำมชั่วร้ำยให้แก่ศำลเจ้ำอิเสะจินกู

วัดที่ผู้คนจะมำสักกำระร่วมกับกำรไปจินกู ดังที่ปรำกฏในเพลง
พื้นบ้ำนอิเสะออนโดะบทหนึ่งว่ำ “หำกมำสักกำระจินกูให้มำ
อำซำมะด้วย หำกไม่มำอำซำมะเหมือนไม่ได้มำสกักำระจนิก”ู ป้ำย
หลุมศพตรงทำงไปวัดโอคุโนะอินให้บรรยำกำศที่เคร่งขรึม

 58 อาซามะโจ เมืองอิเสะ　 แผนที่  C-2　 0596-22-1710   
 9:00-15:45 (เวลาสักการะวิหารหลัก)   ไม่มีวันหยุด

วัดคอนโกโชจิ วัดโอคุโนะอิน

3 ทัศนียภำพอันงดงำม! ขับรถที่ภูเขำอำซำมะ

เส้นทำงขับรถจำกอิเสะไปโทบะเป็นจดุชมววิชัน้น�ำของอิเสะชมิะ 
ระหว่ำงทำงมีจุดชมทัศนียภำพอันงดงำมที่มองเห็นอ่ำวอิเสะ
ด้วย ช่วงวันปีใหม่จะคึกคักไปด้วยผู้คนที่มำรอชมพระอำทิตย์ขึ้น
จำกทะเล

 อาซามะโจ เมืองอิเสะ　 แผนที่  A-2　 0596-22-1810 (ด่านเก็บเงินอิเสะ)   
 7:00-19:00 *เปลี่ยนตามฤดูกาล     รถคอมแพค/เล็ก/ปกติ 1,250 เยน

อิเสะชิมะสกำยไลน์ (ทำงพิเศษ)

4 เส้นทำงปีนเขำที่มีสิ่งน่ำสนใจจ�ำนวนมำก

ภเูขำอำซำมะสูง 555 เมตรจำกระดับน�ำ้ทะเล มีเส้นทำงอำซำมะ
ทำเคมิจิจำกลำนกว้ำงเดไอโนะฮิโรบะไปยังยอดเขำรวมระยะทำง
ประมำณ 5.5 กม. ซ่ึงมือใหม่กส็ำมำรถขึน้เขำได้อย่ำงสบำยใจ จำก
ยอดเขำสำมำรถไปต่อยังวัดคอนโกโชจิและจุดชมวิวที่ยอดเขำได้ 
ทำงข้ึนเขำอยูห่่ำงจำกสถำนอีำซำมะโดยเดินประมำณ 10 นำที

 อาซามะโจ เมืองอิเสะ　 แผนที่  B-2   
 ไม่มี

ทำงขึ้นภูเขำอำซำมะ (อำซำมะทำเคมิจิ)

2 ลำนกว้ำงบนยอดเขำอำซำมะที่ถ่ำยรูปสวย

จุดชมวิวยอดนิยมท่ีมองเห็นภูเขำไฟฟูจิได้ในวันท่ีฟ้ำโปร่ง 
และยังมีออนเซ็นเท้ำที่มองเห็นเกำะต่ำง ๆ ของโทบะ และ “ตู้
ไปรษณีย์กลำงเวหำ” ตู้ไปรษณีย์สีแดงแบบย้อนยุคที่ถ่ำยรูปกับ
ท้องฟ้ำสีฟ้ำออกมำได้อย่ำงงดงำม

 185-3 นาโกะ อาซามะโจ เมืองอิเสะ　 แผนที่  C-2　 0596-22-1248   
 10:00-16:00 (ออนเซ็นเท้า)   ผู้ใหญ่ 100 เยน (ออนเซ็นเท้า)

จุดชมวิวบนยอดเขำ ออนเซ็นเท้ำชม
วิว ตู้ไปรษณีย์กลำงเวหำ 

ว่ากันว่าเพลง “คิยาริบุชิ” ที่ขึ้นด้วยเสียงร้อง “ยาโตะ
โคะเซ โยอิยะนา” เป็นต้นก�าเนิดของเพลงพื้นบ้าน 
อเิสะออนโดะ ซึง่แพร่กระจายไปทัว่ประเทศ ปัจจบุนัก็
ยังมีการขับร้องกันในงานเฉลิมฉลองต่าง ๆ อาทิ งาน
แต่งงาน

[อิเสะออนโดะ]

ควำมรู ้ เล็กน้อย

เกี่ยวกับอิเสะ

หัวข้อ

A CB

1

2

บรเิวณภเูขำอำซำมะ
คู่มือท่องเที่ยวในพื้นที่ E

E

เดินประมำณ 5 นำที

คู่ม
ือท

่องเท
ี่ยวใน

พ
ื้น

ท
ี่

บริเวณ
ภูเขำอำซำมะ

“ซูันกูบัส” สะดวกต่อกำรไปภัูเขำอำซูำมะ!
[วันให้บริการ] วันเสาร์อาทิตย์และวันหยุดนักขัตฤกษ์ ช่วงสิ้นปีและปีใหม่ และโอบ้ง วันละ 5 เที่ยว

อิเสะชิมะสกายไลน์

ประมาณ 20 นาที
สถำนีอิสุสุกำวะ คอนโกโชจิอุรำตะโจ ซูันโจโคเอ็น

เช็ค!

ภูเขาอาซามะเป็นเขาที่สูงที่สุดของอุทยานแห่งชาติอิเสะชิ

มะด้วยความสูง 555 เมตรจากระดับน�้าทะเล วัดคอนโกโช

จิที่ตั้งอยู่กลางเขาและเป็นท่ีนับถือในการบูชาภูเขามาแต่

โบราณถูกจัดเป็นจุดสุดท้ายในการสักการะจินกู สามารถ

ชมทัศนียภาพอันงดงามเหนือใครได้จากจุดชมวิวบนยอด

เขา

ภัูเขำอำซูำมะ เป็นสถำนที่แบบนี้!

ประเด็นส�ำคัญ!

มือใหม่เดนิเท้ำประมำณ 2 ชัว่โมงถึงจุดชม
ววิท่ียอดเขำ ออกจำกทำงขึน้เขำแล้วจะไม่มี
ห้องน�ำ้จนกว่ำจะถงึยอดเขำเลย

เช็ค!
ที่จอดรถ 

พื้นที่จอดรถโอโมอิยาริ 

ที่จอดจักรยานและ
จักรยานยนต์

แลกเงิน 

เช่าเก้าอี้รถเข็น 

Wi-Fi ฟรี

จุดลี้ภัย 

ที่พักฉุกเฉินกรณีเกิดสึนามิ 

ที่พักH

20 อิเสะ - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญี่ปุ่น -

เมื่อเปิดงานที่ไนคูชินเอ็นจะมี
นักซูโม่ต�าแหน่งโยโคสึนะและ
ต�าแหน่งซันยะคุอีกสามคนมา
ร่วมถวายอย่างพร้อมเพียง

0596-24-7162
   (สมาคมสักการะศาลเจ้า)

ประเพณีฤดูร้อนแบบใหม่ “ฮัส
สะคุซันกู” ที่จะขอให้พืชพันธีุ์
อุดมสมบูรณ์ ปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย
และโรคภัยไข้เจ็บ

+81-90-3257-7674
   (การประชุม เกะคู นิงิไว)

งานถวายผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได้เป็นครั้ง
แรกของปีให้แก่จินกู ซึ่งจะจัดพร้อม
เทศกาลจินกูคันนาเมะ

0596-25-5215
   (สมาคมเพือ่การบรกิาร ศาลเจา้อเิสะ)

หนึ่งในเทศกาลที่ใหญ่ที่สุด
ของอิเสะที่ประชาชนทั่วไป
เข้าร่วมด้วย มีขบวนแห่รถ
โอะคิฮิคิ กลอง และมิโคชิ 
(ศาลเจ้าจ�าลอง) 

0596-21-5549
  ( ฝา่ยแลกเปลีย่นวฒันธีรรม

ชาวเมอืงอเิสะ)

ประดับตุ�กตาฮินะประมาณ 6,000 ตัว 
รวมถึงแบบย้อนยุค โดยเฉพาะในเมือง
เรียวกังฟุตามิ

0596-43-2331 
   (ศนูยข์อ้มลูนกัทอ่งเทีย่วฟตุะมกิะอรุะ)

กำรแข่งซููโม่
ถวำยจินกู

ฮัตสึโฮะบิคิ

เทศกำลอิเสะ

จัดปีละ 2 ครั้งในฤดูใบไม้ผลิและฤดู
ใบไม้ร่วง โดยจะจ�าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นของอิเสะ
ชิมะที่ลานกว้างหน้าเกะคู

0596-28-3705
   ( สมาคมการท่องเที่ยว
　เมืองอิเสะ)

ดอกไม้ไฟประมาณ 10,000 นดัโดย
นกัดอกไม้ไฟทีค่ดัสรรมาจากทัว่ประเทศถกูยงิขึน้ประดบัท้องฟ้ายามค�า่คืน

0596-21-5542 (ฝ่ายส่งเสริมการท่องเที่ยวเมืองอิเสะ)

ตลำดอิเสะระคุอิจิประจ�ำ
ฤดูใบไม้ผลิ

[ปลำยมีนำคม - ต้นเมษำยน]

[(เกะคู) 15 - (ไนคู) 16 ตลุำคม]

[ต้นเดอืนตลุำคม]

[ต้นกุมภัำพันธ์ - ต้นมีนำคม]

[กลำงพฤษภัำคม]

[กลำงกรกฎำคม]
 (วันเสาร์ของวันหยุดสามวันช่วงวันทะเล)

[1 สิงหำคม]

เทศกำล
เกะคูยูกำ
ตะพันคน

การแข่งขันยอดนิยมที่จัดในบ้านเกิดของนักกีฬา
มาราธีอนหญิงเหรียญทองโอลิมปิกเอเธีนส์

0596-22-7895
   ( ฝ่ายกีฬา ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษา
　เมืองอิเสะ)

[ต้นธันวำคม]

จูนิจิมิเอะ โออิ
เสะซูังมำรำธอน 
ถ้วยโนะกุจิมิสุคิ

เทศกำลดอกไม้
ไฟเพื่อถวำยศำล
เจ้ำอิเสะจินกู

โอะฮินะซูำมะเมะกุริ 
in ฟุตำมิ

อิเสะมีกำรจดังำนเพือ่ควำมบนัเทิงต่ำง ๆ จ�ำนวนมำก รวมถงึงำนพธิท่ีีเก่ียวข้องกับศำลเจ้ำอิเสะจนิกู 
อีกท้ังมีจุดชมดอกไม้ท่ีมีชือ่เสยีงซ่ึูงสมัผสัได้ถงึฤดกูำลกระจำยตวัอยู่หลำยแห่ง ให้สำมำรถมำเตม็อ่ิมไปพร้อมกับกำรท่องเท่ียวได้

Q R

ส�าหรับรายละเอียด
เชิญทางนี้

ฤดรู้อนฤดใูบไม้ผลิ

ฤดหูนาวฤดใูบไม้ร่วง

ซูำกุระ [ต้นมีนาคม - กลางเมษายน] มิยะกาวะสึสึมิ อิสุสุกาวะ ไนคูชินเอ็น ถนนมิยุคิ ภูเขาโอโตะนาชิ โยโควะโจ

กุหลำบพันปี [ปลายเมษายน - ต้นพฤษภาคม] วัดมัตสึโอะคันนงจิ ศาลเจ้าอิโสะจินจะ ซันโจโคเอ็นภูเขาอาซามะ

วิสทีเรีย [ปลายเมษายน - ต้นพฤษภาคม] บ่อน�้าเกะคูมากะทามะ วัดไทโคจิ

กุหลำบ [กลาง - ปลายพฤษภาคม] [กลาง - ปลายตุลาคม] สวนกุหลาบจินกู

ไอริส [กลางพฤษภาคม - กลางมถุินายน] บ่อน�า้เกะคมูากะทามะ ฟุตามดิอกไอรสิโรมนัโนะโมริ

บัวสำย [ปลายมถุินายน - สงิหาคม] วัดคอนโกโชจภูิเขาอาซามะ

ใบไม้เปลี่ยนสี [ต้น - ปลายพฤศจกิายน] ไนคชูนิเอน็

บ๊วย [ปลายกุมภาพันธ์ี - ปลายมนีาคม] สวนบ�วยกะรวิ สวนวัดรคิวิอนิ

ปฏิทิน

ดอกไม้
ของอิเสะ

เที่ยวอิเสะในสี่ฤดู
ธรรมชำติและอีเว้นท์ก็พลำดไม่ได้!

21อิเสะ  - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญ่ีปุ ่น -



Nankai
南海
Nankai
南海

道
鉄
状
環
知
愛

Aichi Loop Railway道
鉄
状
環
知
愛

Ise Railway
伊勢鉄道
Ise Railway
伊勢鉄道

Iga Railway
伊賀鉄道
Iga Railway
伊賀鉄道

Yoro Railway
養老鉄道

Yoro Railway
養老鉄道

Meitetsu
名鉄

Meitetsu
名鉄

Kansai-Kuko 
Expressway
関西空港自動車道

Hanshin Expressway
阪神高速道路

Kinki Expressway

道
車
動
自
畿
近

Minami-Hanna Road

南阪奈道路

Nishi-Meihan 
Expressway
西名阪自動車道

Meishin Expressway
名神高速道路

Tomei Expressway 東名高速道路

Shin-Meishin Expressway 

新
名

神
高

速
道

路

Tōkai-Kanjō 
Expressway
東海環状自動車道

Minamichita Road
南知多道路

Isewangan
Expressway 
伊勢湾岸自動車道 Chitahanto Road 

知多半島道路

Hokuriku Expressway
北陸自動車道

Toka
i-Hokuri

ku Ex
press

way 

東
海

北
陸

自
動

車
道

Chuo
 Expr

ess
way

中央自動車道

Ise Expressway
伊勢自動車道

Keinawa Expressway 

道
車
動
自
和
奈
京

Kisei Expressway  紀勢自動車道

Hanwa Expressway 

道
車
動
自
和
阪

Higashi-Meihan Expressway
東名阪自動車道

Meihan Expressway

名
阪

国
道

Ise-Futami-Toba Line
伊勢二見鳥羽ライン

Daini Ise Road 第２伊勢道路

Pearl Road
 

パールロード

  

To Sannomiya 至三宮
Osaka-Uehommachi 
大阪上本町
Osaka-Uehommachi 
大阪上本町

Kyoto
京都

Kyoto
京都

Maihara JCT 米原 JCTMaihara JCT 米原 JCT
Ichinomiya JCT

一宮 JCT
Ichinomiya JCT

一宮 JCT

Komaki JCT
小牧 JCT

Komaki JCT
小牧 JCT

Mie-Kawagoe 
みえ川越
Mie-Kawagoe 
みえ川越 豊田 JCT豊田 JCT

Toyota-Higashi JCT 
豊田東JCT
Toyota-Higashi JCT 
豊田東JCT

Hamamatsu
浜松

Hamamatsu
浜松Matsubara JCT

松原 JCT
Matsubara JCT
松原 JCT

Tennoji
天王寺

Tennoji
天王寺

Tsuruhashi 鶴橋Tsuruhashi 鶴橋

Kameyama JCT
亀山 JCT
Kameyama JCT
亀山 JCT

Iga-Ueno
伊賀上野

Iga-Ueno
伊賀上野

Omiya-Odai 大宮大台Omiya-Odai 大宮大台

Shima-Isobe 志摩磯部Shima-Isobe 志摩磯部

Ugata 鵜方Ugata 鵜方

Kusatsu-Tanakami 
草津田上

Kusatsu-Tanakami 
草津田上

Yamato-Saidaiji 
大和西大寺

Yagi
八木

Wakayama 和歌山

Osaka 大阪Osaka 大阪

Shin-Osaka
新大阪To Kobe

至神戸

Subway
地下鉄

Namba
難波
Bus
バス

Gojo 五條

Kashihara
橿原

Yoshino 吉野

Totsukawa
十津川

Suita JCT
吹田 JCT

Izumisano JCT
泉佐野 JCT

Koriyama
郡山

Tenri 天理

Mihara JCT
    美原 JCT

Mihara JCT
    美原 JCT

Maibara
米原
Maibara
米原

Nara 奈良

Kameyama 亀山Kameyama 亀山

Ise-Seki
伊勢関
Ise-Seki
伊勢関

Nabari
名張

Iga-Kambe
伊賀神戸

Kusatsu JCT
草津 JCT

Nagoya
名古屋
Nagoya
名古屋

Kozoji
高蔵寺

Toki JCT
土岐 JCT

Handa-chuo JCT 半田中央 JCT

Obu
大府

Odaka 大高Odaka 大高

To Kanazawa 至金沢

  

To Nagano  

野
長
至

Gifu
岐阜

Ogaki
大垣

Ogaki
大垣

Kuwana
    桑名

Yokkaichi JCT
四日市 JCT    

Tokoname 常滑

湯の山温泉
Yokkaichi

四日市
Yokkaichi

四日市

Kawarada
河原田
Kawarada
河原田

Suzuka 
鈴鹿
Suzuka 
鈴鹿

Bus
バス

Tsu 津 Tsushin Port 津新港

Ise-Nakagawa
伊勢中川

Hisai
久居

Futami
二見

Matsusaka
松阪

Taki 多気

Kii-nagashima 紀伊長島Kii-nagashima 紀伊長島

Owase 尾鷲Owase 尾鷲

Kumanoshi
熊野市

Kumanoshi
熊野市

Toba 鳥羽

Kashikojima  賢島Kashikojima  賢島
Goza 御座

Kisei-Ouchiyama 紀勢大内山

Hamajima
浜島

Shiraki

Matsushita JCT

白木

松下JCT

Minamiise 南伊勢

Miyama 海山
Owase-kita 尾鷲北

Owase-minami 尾鷲南

Kumano-Odomari 熊野大泊

Irago
伊良湖

Ise City
伊勢市

Toyooka 豊丘

Toyohashi 豊橋Toyohashi 豊橋

Morozaki 師崎

To Tokyo  

京
東
至

60 min.
伊勢湾フェリーIsew

an Ferry 

Kansai 
International 
Airport
関西国際空港

Chubu Centrair 
International Airport 
中部国際空港セントレア

45 min.

National/local roads 
Toll roads
High-speed boat
Ferry

Shinkansen
JR
Kintetsu
Other private railways

亀山西JCT

Yunoyama-
onsen

Kameyama-Nishi JCT
新東名高速道路

Shin-Tomei Expressway

岡崎
Okazaki

岡崎

Toyota JCT Toyota JCT 

Shin-Yokkaichi JCT
新四日市 JCT    

Shin-
Meish

in E
xpre

ssw
ay 

新名神高速道路

Taki-VISON Smart IC 多気ヴィソンスマートIC
宇治山田Ujiyamada

ตรวจสอบกำรเดินทำงจำกที่ต่ำง ๆ ทั่วประเทศมำยังโออิเสะซังและตำรำงกำรเดินทำงภำยใน
เมืองอิเสะอย่ำงง่ำยแยกตำมวิธีเดินทำง!

ข้อมูลต่ำง ๆ

อิเสะ → โยโกฮาม่า → โตเกียว
ประตูตะวันออก 

สถานีอิเคะบุคุโระ
ประตูตะวันออก 
สถานีโยโกฮาม่าหน้าสถานีอิเสะชิ

ถึง 06:15ออก 20:50โทบะ 
เที่ยว 2

ถึง 07:06ถึง 05:50ออก 22:00โทบะ 
เที่ยว 4

โซนมิเอะ: 0596-25-7131ติดต่อ
สอบถาม

→
→→→→→→→

→

ติดต่อ
สอบถาม

โตเกียว → โยโกฮาม่า → อิเสะ

หน้าสถานีอิเสะชิ
ประตูตะวันออก 
สถานีโยโกฮาม่า

ประตูตะวันออก 
สถานีอิเคะบุคุโระ

ถึง 06:55ออก 21:20โทบะ 
เที่ยว 1

ถึง 07:30ถึง 23:45ออก 22:10โทบะ 
เที่ยว 3

โซนโตเกียว: 048-643-5520

→
→→→→→→→

→

■ศูนย์รับจองซูันโค มิเอะโคซูือ 
☎059-229-5555

โตเกียวสถานีคินเท็ตสึอุจิยามาดะ

ถึง 06:36ออก 20:25

อิเสะ → โยโกฮาม่า → โตเกียว

สถานีคินเท็ตสึอุจิยามาดะโตเกียว

ถึง 08:20ออก 22:40

โตเกียว → โยโกฮาม่า → อิเสะ

■ อะโอคิบัส  ☎ 0598-49-7510

■ WILLER EXPRESS   
☎ 0570-200-770

ประตูตะวันออก 
สถานีโยโกฮาม่าประตูใต้ สถานีชินจูกุหน้าสถานีอิเสะชิ

ถึง 06:40ถึง 05:40ออก 20:40

อิเสะ → โตเกียว → โยโกฮาม่า

→ →

หน้าสถานีอิเสะชิประตูใต้ สถานีชินจูกุประตูตะวันออก 
สถานีโยโกฮาม่า

ถึง 08:55ออก 24:00ออก 22:55

โยโกฮาม่า → โตเกียว → อิเสะ

→ →

รถบัสด่วน

ประมาณ 9 ชั่วโมง 30 นาที

มิวสกาย สายเมเท็ตสึ
ประมาณ 30 นาท ี

รถบัสด่วนพิเศษ

ประมาณ 1 ชั่วโมง 10 นาที ประมาณ 
6 นาที

ประมาณ 
6 นาที

สนำมบนินำนำชำติ
คันไซู

รถไฟด่วนพิเศษ สายนันไค / 
รถไฟด่วนพิเศษ สาย JR

ประมาณ 40 นาที

รถด่วนพิเศษ สายคินเท็ตสึ

ประมาณ 1 ชั่วโมง 45 นาที
นัมบะ

คันไซแอร์พอร์ตลีมูซีนบัส

ประมาณ 55 นาที

รถด่วนพิเศษ สายคินเท็ตสึ

ประมาณ 1 ชั่วโมง 45 นาที
อุเอะฮอมมำจิ

รถด่วนพิเศษ สายคินเท็ตสึ

ประมาณ 15 นาที

รถเร็วมิเอะ สาย JR

ฟ
ุตำม

ิกำอุระ

โตเกียว
ชินคันเซ็น

ประมาณ 1 ชั่วโมง 
40 นาที

รถด่วนพิเศษ สายคินเท็ตสึ / รถเร็วมิเอะ สาย JR

ประมาณ 1 ชั่วโมง 20 นาที
นำโกย่ำ

รถด่วนพิเศษ 
สายคินเท็ตสึ / 

รถเร็วมิเอะ สาย JR

ประมาณ 30 นาที

เรือด่วน

45 นาที

รถบัส

10 นาที

สนำมบินนำนำ
ชำติชูบุ สึสึชินโค

รถด่วนพิเศษ สายคินเท็ตสึ

ประมาณ 2 ชั่วโมงเกียวโต

กรณ
ีที่

ม
ำด้วยระบ

บ
ขน

ส่งสำธำรณ
ะ

แผนที่กำรเดินทำง

แผนผังกำรเดินทำง ข้อมูลรถบัสด่วน

โตเกียว
โอซูำก้ำ

เกียวโต

ฮิโรชิม่ำฮำคำตะ

ทำงหลวง ถนนทั่วไป
ทำงพิเศษ
เรือด่วน
เฟอร์รี่

ชินคันเซู็น
JR
คินเท็ตสึ
รถไฟเอกชนอืน่ ๆ

เซู็นได

ซูัปโปโร

นำโกย่ำ

ทางด่วนโทเม ประมาณ 45 นาที

ทางด่วนอิเสะวันกัน ประมาณ 30 นาที

อิเสะฟุตามิ
โทบะไลน์
ประมาณ 
10 นาที

ทางด่วนฮิกาชิเมฮัน ประมาณ 5 นาที

ทางด่วนโทเม

ประมาณ 2 
ชั่วโมง 30 นาที

R1, R42

ประมาณ 1 ชั่วโมง 50 นาที

เฟอร์รี่อ่าวอิเสะ

ประมาณ 60 นาที
โตเกียว โตเกียว I.C. ฮำมะมัตสึ I.C. อิรำโคะ

โตโยต้ำ JCT

ยคคะอิจ ิ JCTนำโกย่ำนิชิ JCT
ทางด่วนฮิกาชิเมฮัน

ประมาณ 20 นาที

ทางด่วนฮิกาชิเมฮัน

ประมาณ 24 นาท ีนำโกย่ำ

คุสะสึทำนำคำมิ I.C.คุสะสึ JCT
ทางด่วนเมชิน

ประมาณ 1 นาที

ทางด่วนชินเมชิน

ประมาณ 30 นาที
เกียวโต คำเมะยำมะ JCT

ทางด่วนอิเสะ

ประมาณ 45 นาที
เท็นริ I.C.มัตสึบำระ JCT

ทางด่วนนิชิเมฮัน
ประมาณ 20 นาที

ทางหลวงเมฮัน

ประมาณ 1 
ชั่วโมง 30 นาที

โอซูำก้ำ อิเสะเสะคิ JCT

โท
บ

ะ

กรณ
ีที่

ม
ำด

้วยรถยน
ต

์

อิเสะ

อิเสะ

โท
บ

ะ

ข้อม
ูลต่ำง ๆ

→→→→→→→→

→→→→→→→→

22 อิเสะ - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญี่ปุ่น -

[ศูนย์ประชำสัมพันธ์กำรท่องเที่ยว]
ศูนย์ประชำสัมพันธ์กำรท่องเที่ยวสถำนีอิเสะชิ 0596-65-6091 
ศูนย์บริกำรนักท่องเที่ยวเกะคูมำเอะ 0596-23-3323 
ศูนย์ประชำสัมพันธ์กำรท่องเที่ยวฟุตำมิกำอรุะ 0596-43-2331

[สมำคมกำรท่องเที่ยว ฯลฯ] 
สมำคมกำรท่องเที่ยวเมืองอิเสะ 0596-28-3705 
สมำคมกำรท่องเที่ยวเมืองโทบะ 0599-25-3019 
สมำคมกำรท่องเที่ยวเมืองชิมะ 0599-46-0570 
สมำคมกำรท่องเที่ยวมินำมิอิเสะโจ 0599-66-1717 
องค์กรกำรจัดประชุมและกำรท่องเที่ยวอิเสะชิมะ 0596-44-0800 
จุดรับฝำกของสถำนีอิเสะชิ 0596-65-6861
  (รายละเอียดดูหน้าถัดไป) 

ตำรำงกำรเดินทำงไปโออิเสะซูังอย่ำงง่ำย

สถำนีอุกำตะ

คำวำซูำคิ

ฟุตำมิกำอุระ

ไนคู

เกะคู

สถำนีอุจิยำมำดะ

ยอดภัูเขำอำซูำมะ

สถำนีโทบะ

เกะคู

5 นำที 
6 นำที 
5 นำที 

10 นำที

ซันโคบัส

CAN บัส

ไนคู

15 นำที 
19 นำที 
10 นำที 
60 นำที

ซันโคบัส

CAN บัส

10 นำที 
16 นำที 
10 นำที

ซันโคบัส

CAN บัส

10 นำที 
34 นำที 
60 นำที 
30 นำที

7 นำที 
14 นำที 
14 นำที 
15 นำที

31 นำที 
30 นำที

20 นำที
*ใช้อิเสะชิมะสกายไลน์

สถำนีโทบะ

ซันโคบัส

CAN บัส

JR

ซันโคบัส

CAN บัส

คินเท็ตสึ

ซันโคบัส

39 นำที 
35 นำที

ซันโคบัส

59 นำที 
30 นำที

ซันโคบัส

30 นำที
*ใช้อิเสะชิมะสกายไลน์

30 นำที
*ใช้อิเสะชิมะสกายไลน์

ยอดภัูเขำอำซูำมะ

15 นำที
*ใช้อิเสะชิมะสกายไลน์

25 นำที
*ใช้อิเสะชิมะสกายไลน์

25 นำที
*ใช้อิเสะชิมะสกายไลน์

5 นำที 
3 นำที 

15 นำที

17 นำที 
15 นำที

คำวำซูำคิ

ซันโคบัส

ซันโคบัส

18 นำที 
15 นำที

ซันโคบัส

8 นำที 
10 นำที

ซันโคบัส

ฟุตำมิกำอุระ

30 นำที 
23 นำที 
20 นำที

ซันโคบัส

CAN บัส

31 นำที 
40 นำที 
20 นำที

ซันโคบัส

CAN บัส

20 นำที 
45 นำที 
15 นำที

ซันโคบัส

CAN บัส

1 นำที 
3 นำที 
3 นำที 
2 นำที 
5 นำที

13 นำที 
13 นำที 
37 นำที 
60 นำที 
30 นำที

6 นำที 
22 นำที 
42 นำที 
15 นำที

9 นำที 
5 นำที 

15 นำที

30 นำที
*ใช้อิเสะชิมะสกายไลน์

สถำนีอิเสะชิ

38 นำที 
55 นำที 
45 นำที

ซันโคบัส

ซันโคบัส

ซันโคบัส

ซันโคบัส

CAN บัส

ซันโคบัส

CAN บัส

CAN บัส

คินเท็ตสึ

คินเท็ตสึ

JR

JR

2 นำที 
3 นำที 
2 นำที 
6 นำที

ซันโคบัส

CAN บัส

12 นำที 
19 นำที 
10 นำที 
65 นำที

ซันโคบัส

CAN บัส

คินเท็ตสึ

......... รถส่วนตัว/แท็กซูี่ 

......... ซูันโคบัส

......... CAN บัส
ซันโคบัส
CAN บัส

......... เดิน 

......... รถด่วนพิเศษสำยคินเท็ตสึ 

......... JR (รถเร็วมิเอะ)JR
คินเท็ตสึ

35 นำที 
50 นำที 
40 นำที

23 นำที 
30 นำที

45 นำที

58 นำที 
45 นำที

50 นำที
*ใช้อิเสะชิมะสกายไลน์

สถำนีอุกำตะ

ซันโคบัส

คินเท็ตสึ

ซันโคบัส

30 นำที

40 นำที

คินเท็ตสึ

*เวลาที่ระบุที่น้ีเป็นเวลาโดยประมาณ ใช้เป็นข้อมูล
ประกอบเท่านั้น และส�าหรับเวลาโดยละเอียด กรุณา
ติอต่อผู้ให้บริการระบบขนส่งแต่ละราย 

*ส�าหรับ “ซันกูบัส” ที่เชื่อมระหว่างอิสุสุกาวะและยอด
ภูเขาอาซามะ กรุณาดูหน้า 20

ส�ำหรับข้อมูลท่ีจอดรถและกำรเดนิทำงไปยังบรเิวณศำลเจ้ำอิ
เสะจินกูด้วยขนส่งสำธำรณะ กรณุำด ู“รำครุำคุอิเสะโมเดะ” 

http//www.rakurakuise.jp

ติดต่อสอบถำม

[ติดต่อสอบถำมเกี่ยวกับเนื้อหำในโบรชัวร์กำรท่องเที่ยว]

ฝ่ำยดึงดูดนักท่องเที่ยวเมืองอิเสะ 0596-21-5565

กระดานฝากข้อความเมื่
อเกิดภัยพิบัติ

bosaimie.jp

เว็บไซต์เมืองอิเสะ

รายชื่อจุดลี้ภัยในเมืองอิเสะ

หำกประสบภััยธรรมชำติขนำดใหญ่ที่เมืองอิเสะ ...

สถานีช่วยเหลือกลับบ้านยามเกิดภัยพิบัติ

2 วิธีรับข้อมูลที่ถูกต้อง

● ผู้ที่ไม่สามารถใช้สมาร์ทโฟนและโทรศัพท์มือถือ 

⇒ สามารถรับข้อมูลได้ที่ร้านสะดวกซื้อ ปั ๊มน�้ามัน(*บางส่วนไม่ร่วม

โครงการ) จุดลี้ภัย ฯลฯ ที่มีสติ๊กเกอร์ “สถานีช่วยเหลือกลับบ้านยาม

เกิดภัยพิบัติ”

● ผู้ที่สามารถใช้สมาร์ทโฟนและโทรศัพท์มือถือได้ 

⇒ จะมีโพสต์ข้อมูลฉุกเฉินและรายชื่อจุดลี้ภัยบน “เว็บไซต์เมืองอิเสะ” บริเวณแท็บด้าน

     บนของหน้าหลักจะมีฟังก์ชันแปลอัตโนมัติ สามารถแสดงผลเป็นภาษาอังกฤษ ภาษา

โปรตุเกส และภาษาจีนได้

⇒ สามารถดูข้อมูลการจราจร ข้อมูลความเสียหาย สถานท่ีลี้ภัย ฯลฯ ได้ที่ “bosaimie.

jp” แสดงข้อมูลเป็นภาษาญี่ปุ ่น ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ภาษาเกาหลี ภาษาโปรตุเกส 

และภาษาสเปน

3 วิธีแจ้งควำมปลอดภััยกลับไปหำครอบครัวและเพื่อนที่บ้ำนเกิด

● สามารถโทร “171” สายด่วนฝากข้อความเมื่อเกิดภัยพิบัติได้

● สามารถใช้ “กระดานฝากข้อความเมื่อเกิดภัยพิบัติ (web171)” ผ่านสมาร์ทโฟนหรือ    

      โทรศัพท์มือถือ (อินเทอร์เน็ต) ได้ รองรับภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และภาษาเกาหลี

1 ป้องกันตัวเองก่อน

● หากเกิดแผ่นดินไหวใหญ่อาจเกิดสึนามิได้ กรุณาหลบข้ึนที่สูงหรือจุดลี้ภัยฉุกเฉินใน

บริเวณใกล้เคียง (มีระบุจุดลี้ภัยในแผนที่หน้า 12, 14, 18, 19 และ 20) 

● รับข้อมูลท่ีถูกต้องและหลบอยู่ในท่ีพักหรือจุดลี้ภัยจนกว่าสถานการณ์จะสงบลง

●เมืองอิเสะจะออกอากาศข้อมูลภัยพิบัติเป็นกรณีฉุกเฉินผ่านทางวิทยุเพ่ือป้องกันภัยพิบัติของท้องถ่ิน (ภาษา

ญี่ปุ ่น) 

⇒ กรณีท่ีเกิดแผ่นดินไหวขนาดใหญ่ จะออกอากาศเพ่ือแจ้งข้อมูลระดับความรุนแรงและแจ้งเตือน กรณีที่มี

ประกาศให้ระวังหรือเตือนเก่ียวกับสึนามิ หรือกรณีที่มีค�าแนะน�าหรือค�าสั่งให้ลี้ภัยเนื่องจากสึนามิ อัคคีภัย

และวาตภัย ฯลฯ ก็จะออกอากาศเช่นกัน ซึ่งจะแสดงเนื้อหาดังกล่าวบนเว็บไซต์ของเมืองอิเสะด้วย สามารถ

แสดงผลเป็นภาษาอังกฤษ ภาษาโปรตุเกส และภาษาจีนด้วยฟังก์ชันแปลอัตโนมัติได้

●เมืองอิเสะจะแจ้งข้อมูลฉุกเฉินผ่านการส่งอีเมลแบบเจาะจงพ้ืนที่ 

⇒ ส่งข้อมูลการลี้ภัย ข้อมูลแจ้งระวังหรือเตือนสึนามิ ข้อมูลการคุ้มครองประชาชน อาทิ การก่อการร้ายขนาด

ใหญ่ ฯลฯ ไปยังสมาร์ทโฟนและโทรศัพท์มือถือท่ีรองรับและอยู่ภายในพ้ืนที่เป้าหมายของการแจ้งข้อมูล

ฉุกเฉินทางวิทยุเพ่ือป้องกันภัยพิบัติของท้องถ่ิน (ภาษาญ่ีปุ่นเท่านั้น ณ มีนาคม 2019 สามารถส่งไปยัง NTT 

DoCoMo, au และ Softbank)

<ข้อมูลเพ่ิมเติม>

ไกด์น�ำเที่ยว และ โอโมเทะนำชิเฮลเปอร์

สมำคมไกด์น�ำเท่ียวโออิเสะซูัง
ไกด์อาสาสมัครจะพาเท่ียวศาลเจ้าอิเสะจินกู (ไนคู เกะคู) ด้วยจิตใจบริการ

[รำคำ] ฟรี   
                  *ม ีค่าเดนิทางทีจ่�าเป็น 1,000 เยนและค่าอาหาร 1,000 เยนกรณีที่คร่อมช่วง 12:00 - 13:00 น.

[วิธีสมัคร] แฟกซ์หรือเว็บไซต์ล่วงหน้าอย่างน้อย 7 วัน 

[โทรศัพท์/แฟกซู์] 0596-23-3323 (ศูนย์ประชาสัมพันธี์การท่องเท่ียวเกะคูมาเอะ)

ไกด์น�ำเท่ียวโออิเสะซูัง
ไกด์น�าเที่ยวโดยไกด์ที่ผ่านการทดสอบขั้นสูงของการเป็นไกด์ “โออิเสะซัง”

[รำคำ] ไนคู เริ่มที่ 3,500 เยน เกะคู เริ่มที่ 2,500 เยน เป็นต้น *แตกต่างกันตามสถานที่ จ�านวนคน ฯลฯ  

[วิธีสมัคร] เว็บไซต์ โทรศัพท์ หรือแฟกซ์ล่วงหน้าอย่างน้อย 3 วัน

[โทรศัพท์] 0596-24-3501 (อุมะชิคุนิ คังโค สเตชั่น)

อิเสะโอโมเทะนำชิเฮลเปอร์
ให้ความช่วยเหลือเก่ียวกับเก้าอี้รถเข็นและการขึ้นบันไดที่ไนคูของศาลเจ้าอิเสะจินกู

[รำคำ] เริ่มที่ 4,000 เยน　*แตกต่างกันตามสถานะทางร่างกายและจ�านวนผู้ช่วยท่ีจ�าเป็น *หยุดทุกวันพฤหัสบดี  

[วิธีสมัคร] ต้องติดต่อทางอีเมล โทรศัพท์ หรือแฟกซ์ก่อน (ล่วงหน้าอย่างน้อย 7 วัน)   

[โทรศัพท์] 0599-21-0550 (อิเสะชิมะแบริเออร์ฟรีทัวร์เซ็นเตอร์)

[FAX] 0599-21-0585　[e-mail] iseshima@barifuri.com

ข้อม
ูลต่ำง ๆ

23อิเสะ  - ไปยังต้นก�ำเนิดของประเทศญ่ีปุ ่น -



Gokasho bay
五 ヶ 所 湾

Kamisaki Bay
神 前 湾

Nie Bay
贄 湾

Kumano Sea
熊 野 灘

Ago Bay
英虞湾

M a t o y a  B a y
的 矢 湾

Onoura Bay
生浦湾

Ise Bay 伊 勢 湾

Sugashima
菅島

Watakanojima
渡鹿野島

Sakatejima 坂手島

Mieshima
見江島

Katsurajima
葛島

Nanukajima
七日島

Toshijima
答志島

Minamiise Town
南伊勢町

Meiwa Town
明和町

Watarai Town
度会町

Taki Town
多気町

Taiki Town
大紀町

Ise City
伊勢市

Toba City
鳥羽市

Matsusaka City
松阪市

Shima City 志摩市

Odai Town
大台町

Tamaki Town 玉城町 Ise-nishi 伊勢西
Tamaki 玉城

Seiwa-Taki 勢和多気

Matsusaka 松阪

Ichishi-Ureshino 
一志嬉野

Ise 伊勢 Matsushita JCT 松下JCTMatsushita JCT 松下JCT
Asama-higashi 朝熊東

Asama 朝熊
Kusube 楠部Kusube 楠部

Taki PA 多気PA

Ureshino PA 嬉野PAUreshino PA 嬉野PA

Ise Expressway 伊勢自動車道

  

Kintetsu Yamada Line

近鉄山田線

Matsusaka
松阪

Matsugasaki
松ヶ崎

Ise-Nakagawa
伊勢中川
Ise-Nakagawa
伊勢中川

Momozono
桃園

Ise-Nakahara 伊勢中原Ise-Nakahara 伊勢中原

Kawazoe 川添

Tochihara
栃原
Tochihara
栃原

Sana 佐奈

Oka 相可

Taki 多気

Tokuwa 徳和

Rokken 六軒

Tokida 外城田

Kaminosho
上ノ庄

Gongemmae
権現前

Gongemmae
権現前

Miyagawa 宮川

Tamaru 田丸

Miyamachi
宮町

Obata 小俣

Akeno 明野

Myojo 明星Saiku 斎宮

Koishiro 漕代

Kushida 櫛田

Higashi-Matsusaka 東松阪

Isuzugaoka
五十鈴ヶ丘 Futaminoura

二見浦
Matsushita 松下

Asama 朝熊

Ujiyamada 宇治山田

Iseshi
伊勢市

Shima-Isobe
志摩磯部

Kaminogo 上之郷

Kutsukake
沓掛

Gochi 五知

Shiraki 白木
Matsuo 松尾

Kamo 加茂

Funatsu 船津

Shima-Akasaki
志摩赤崎

Nakanogo
中之郷

Toba 鳥羽

Kashikojima 賢島

Shima-Shimmei 志摩神明

Shima-Yokoyama 志摩横山
Ugata 鵜方

Anagawa 穴川

16

12

1717

61

61

16

47

32

37

32

22

22

46

33

38

65

13

59

59

24

59

58

38

38

37

60

47

167
167

42

23

23

23 23

42

42

260

260

167

166

368

Pearl Road パールロード

Ise-Futami-Toba Line
伊勢二見鳥羽ライン

Shima Spain Village
志摩スペイン村

Amano-Iwato
天の岩戸郷の恵「風輪」

Ukishima Park Nanto
浮島パークなんとう

Roadside Station Iseshima
道の駅 伊勢志摩

Toba Observation Deck
鳥羽展望台

Toba Shirahama Beach
鳥羽白浜ビーチ

Arashima Beach 安楽島海水浴場

Toba Aquarium 鳥羽水族館

Sugashima
Lighthouse
菅島灯台

Ukishima Nature Aquarium
浮島自然水族館

Toba Sea-Folk Museum 海の博物館

Onoura Bridge
麻生浦大橋

Kamiji Dam
神路ダム

Izawanomiya 伊雑宮

Shinmei Shrine (Ishigami-san)
神明神社（石神さん）

Osatsu Ama
Culture Museum
相差海女文化資料館

Naiku 内宮

Geku
外宮

Ninja Kingdom Ise ともいきの国　伊勢忍者キングダム

Meoto Iwa 夫婦岩
Futami Okitama Shrine 二見興玉神社

Ise Meotoiwa Interactive Aquarium Ise Sea Paradise
伊勢夫婦岩ふれあい水族館伊勢シーパラダイス
Ise Meotoiwa Meoto Yokocho 伊勢夫婦岩めおと横丁

Minwa-no-eki Somin 民話の駅 蘇民

Hinjitsukan 賓日館

Oharai-machi おはらい町
Okage-yokocho おかげ横丁

Asamadake Kongoshoji
朝熊岳金剛證寺

Ama Huts
海女小屋

Mugisaki Lighthouse 麦埼灯台

Tomoyama Observation Deck
ともやま展望台

Kirigaki Observation Deck
桐垣展望台

Nishiyama-bojo-ga-oka Hill
西山慕情ヶ丘

NEMU RESORT

Kou Shirahama
国府白浜

Anorisaki Lighthouse
安乗埼灯台

Chidorigahama Beach
千鳥ヶ浜海水浴場

Umi Hozuki
海ほおずき

Daiosaki Lighthouse
大王埼灯台

Kin
tet

su
 To

ba
 Lin

e

近
鉄

鳥
羽

線

Ise Road
伊勢道路

Daini Ise Road
第二伊勢道路

Ikenoura
池の浦

Yamada-Kamiguchi 山田上口Yamada-Kamiguchi 山田上口

 紀勢自動車道
Kisei Ex

pres
sw

ay

Kisei Main Line
紀勢本線

Kisei Main Line
紀勢本線

Meisho Line
名松線

Isuzugawa 
五十鈴川
Isuzugawa 
五十鈴川

Sangu Line
参宮線

Ise Expressway
伊勢自動車道

Sunny Road
サニーロード

Seiwa-Taki JCT 勢和多気JCTSeiwa-Taki JCT 勢和多気JCT

Okuise PA 奥伊勢PAOkuise PA 奥伊勢PA

Futami JCT 二見JCTFutami JCT 二見JCT

Kushida River
櫛田川

Kowaura Bay
古 和 浦 湾

Isuzu River
五 十 鈴 川

Seta River
勢田川

Miya River
宮 川

Saiku Heian no Mori
(Saiku remains) 
さいくう平安の杜（斎宮跡）

Rikyuin Park 離宮院公園

Yamada Bugyosho Memorial Hall
山田奉行所記念館

Mikimoto Pearl Island ミキモト真珠島

Ama Huts
海女小屋

Yokoyama Tenku
Café Terrace

横山天空カフェテラス

Goza Shirahama Beach
御座白浜

Ozaki Gakudo Memorial House
尾崎咢堂記念館

Kumano Kodo Iseji
熊野古道伊勢路

Ise-Shima National Park
伊勢志摩国立公園

Ise Shima Skyline（toll road）伊勢志摩スカイライン（有料）
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จัดส่งของไปยังที่พักให้ส�าหรับผู้ที่จะเข้าพักที่อิเสะ โทบะ หรือชิมะ (ยกเว้น

เกาะ) ภายในวันดังกล่าว (ก�าหนดส่งประมาณ 17:00 น.)

ส่ง ส่ง

[จุดรับฝำก]
จุดรับฝำกของสถำนีอิเสะชิ (0596-65-6861) 
[เวลำรับฝำก] 9:00 - 13:10 น. 
[รำคำ] ชิ้นละ 1,150 เยน *ข้อมูล ณ มีนาคม 2024

[ค่ำบริกำร]

●จักรยำนธรรมดำ ไม่เกิน 4 ชั่วโมง 800 เยน / 4 ชั่วโมงขึ้นไป 1,000 เยน 

●จกัรยำนไฟฟ้ำ ไม่เกิน 4 ชั่วโมง 1,500 เยน / 4 ชั่วโมงขึ้นไป 2,000 เยน
●E-BIKE　　　  　　　　　　　　　　　　　　　1 วัน 2,000 เยน
●เช่ำข้ำมคืน 100 เยน

https://ise-kanko.jp/StDocs/rentacycle/

[จุดรับฝำก]
เคำน์เตอร์ส่งของสถำนีโทบะ (+81-80-6698-9622)
[เวลำรับฝำก] 9:00 - 12:30 น.
[เวลำที่สำมำรถมำรับของได้] ตั้งแต่ 14:30 - 17:20 น.
[รำคำ] ชิ้นละ 930 เยน  *ข้อมูล ณ มีนาคม 2024

JR คินเท็ตสึ สถำนีอิเสะชิ (ฝั่ง JR) สถำนีโทบะ สำย JR /คินเท็ตสึ

โรงแรมและเรียวกังในเมืองอิเสะ 
โทบะ และชิมะ

JR คินเท็ตสึ สถำนีอิเสะชิ (ฝั่ง JR)

*ระหว่าง 9:00 - 17:30 น. รบัฝากของทีช่ิน้ละ 500 เยน 

*สามารถฝากสัมภาระ (1 ชิ้น 300 เยน)ได้ที่ศูนย์บริการเกะคูมาเอะ ระหว่างเวลา 8:30 – 16:30 ได้เช่นกัน

*ค่าบริการและข้อมูลสถานที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

จดัท�าโดย  เมอืงอเิสะ มนีาคม 2024

*หากไม่สามารถคนืภายในเวลาทีก่�าหนดจะมีค่าต่อเวลา *ส�าหรบัเวลาท�าการและราย
ละเอยีด กรณุาตดิต่อศนูย์ประชาสมัพนัธ์ีแต่ละแห่ง (หมายเลขโทรศพัท์หน้า 23)  * 
กรณุาน�ากลบัมาคนืในทีท่ีเ่ช่าไป ห้ามจอดทิง้ไว้ทีอ่ืน่

ศูนย์ประชำสัมพันธ์กำร
ท่องเที่ยวเกะคูมำเอะ

จุดรับฝำกของสถำนีอิเสะชิ

สถานีอิเสะชิ

คินเท็ตสึ

JR สถานีฟุตามิโนะอุระ

สถานีอุจิยามาดะ
สถานีโทบะ

สถานีคาชิโคะจิ
มะ

ศูนย์ประชำสัมพันธ์กำรท่องเที่ยว
ฟุตำมิกำอุระ

สามารถฝากสัมภาระได้ที่เคาน์เตอร์จัดส่งสัมภาระสถานีโทบะ 
และรับได้ที่จุดรับฝากสัมภาระสถานีอิเสะชิ

อุทยำนแห่งชำติอิเสะชิมะ

อทุยานแห่งชาติท่ีมพ้ืีนท่ีครอบคลมุ
คาบสมทุรชมิะและ 4 เมอืงในบริเวณ
ใกล้เคยีง

พิพิธภััณฑ์์อนุสรณ์ยำ
มำดะบุเกียวโชะ

บูรณะห้องหนังสือ ฯลฯ บางส่วน 
แล้วจัดแสดงสิ่งต่าง ๆ เกี่ยวกับ
บุเกียวโชะ

พิพิธภััณฑ์์อนุสรณ์งะคุโด โอซูำคิ

จัดแสดงสิ่งต่าง ๆ เกี่ยวกับ
นักการเมืองชื่อ งะคุโด โอซาคิ 

โกะสะชิรำฮำมะ
จุดเล ่นน�้ าทะเลตื้นที่ ได ้ รับ
เลือกเป็นหน่ึงในร้อยจุดเล่น
น�้าทะเล

เกำะไข่มุกมิคิโมโตะ

ภายในเกาะมีพิพิธีภัณฑ์ไข่มุก
และร้านค้า ฯลฯ ตั้งเรียงราย

อะมะโคะยะ

สามารถรับประทานอาหาร
พร้อมกับฟังเรื่องเล่าของอะมะ 
(ผูห้ญิงท่ีด�าน�า้เก็บหอย) ได้

โยโคยำมะ เท็นคูคำเฟ่เทอร์เรส

สามารถเพลิดเพลินกับคาเฟ่
และชมอ่าวอะโกะไปพร้อมกัน

ไซูคูเฮอันโนะโมริ

สวนสาธีารณะทางประวัติศาสตร์
ที่บูรณะมาจาก “ที่ท�าการไซคู
เรียว” ในยุคเฮอัน

สวนวัดริคิวอิน

ท่ีซึง่ไซโอ (หัวหน้านักบวชหญิงประจ�า
ศาลเจ้าอเิสะจนิกู) มาเข้าพักเพ่ือ
ประกอบพิธีขีองศาลเจ้าอิเสะจนิกู

เส้นทำงอิเสะ เส้นทำงโบรำณของคุมำโนะ

ถนนท่ีเชื่อมดินแดนศักดิ์สิทธ์ิี 
2 แห่ง ได้แก่ ศาลเจ้าอิเสะจิ
นกูและคุมาโนะซันซัง

เช็ค!

เช็ค!

จำกสถำนีไปถึงที่พักในวันเดียวกัน! บริกำรจัดส่งของสะดวกต่อกำรท่องเที่ยว! จักรยำนให้เช่ำ

รับ รับ

ฝำกส่ง ฝำกส่ง

ประมำณ 5 กม. แผนท่ีบริเวณกว้ำงของอเิสะชมิะ


